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CZP — Centrum Zdrowia Psychicznego
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SP ZOZ — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

ROPS — Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej

UMWM — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
WTZ — Warsztat Terapii Zajeciowej

WUP — Wojewddzki Urzad Pracy
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ZPCh — Zaktad Pracy Chronionej

ZSL — Zespét Leczenia Srodowiskowego
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Polskie ustawodawstwo naktada na jednostki samorzadu terytorialnego, w tym réwniez
na wojewddztwo, obowigzek ochrony zdrowia psychicznego. Obowigzek ten wynika przede wszystkim
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie wojewddztwa, w ktérej w art. 14 ust. 1 pkt. 2
przewidziano realizacje zadan o charakterze wojewddzkim okreslonych ustawami, a w szczeg6lnosci
w zakresie promociji i ochrony zdrowia. W odniesieniu do ochrony zdrowia psychicznego i zwigzanych
Z nig zadan wojewddztwa, podstawowe znaczenie ma ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego, ktéra w art. 1 ust. 1 stanowi; ,Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane”.

Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 jest kontynuacija
i trzecig edycjg programu regionalnego w tej dziedzinie. Program powstat w odpowiedzi
na Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 i zostat przyjety Uchwatg nr 2152/17 Zarzadu
Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 21 grudnia 2017 roku. Cele operacyjne i zadania okreslone
w Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sg spojne z celami oraz
zadaniami okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
Celem nadrzednym Matopolskiego Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegdInosci zrozumienia, toleranciji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Matopolski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego opracowany zostat przez Departament Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego we wspotpracy z Matopolskg Radg Zdrowia
Psychicznego oraz Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

W Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacji poszczegdlnych zadan
w ramach celéw programu zostato przewidzianych wiele instytucji. Przedstawiane sprawozdanie ujmuje
dziatania podejmowane w 2019 roku przez Samorzad Wojewddztwa, jednostki samorzgdu powiatowego
i gminnego, jednostki pomocy spotfecznej, jednostki opieki zdrowotnej, placéwki oswiatowe, Regionalny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie oraz Wojewo6dzki Urzad Pracy w Krakowie. Zadania dla
poszczegbinych podmiotéw zostaty okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Z uwagi na fakt, ze podmioty, ktére realizujg zadania w zakresie zdrowia psychicznego,
nie sg obligatoryjnie zobowigzane do sprawozdawania sie¢ do samorzadu wojewddztwa nie uzyskano
petnych danych z jednostek ochrony zdrowia oraz jednostek samorzgdu terytorialnego dziatajgcych
na terenie wojewddztwa, co z kolei nie pozwolito na przeprowadzenie kompletnej analizy sytuaciji
w Matopolsce.

Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne bazuja na danych
z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Matopolskiego
Oddziatu Wojewo6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie, Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, jednostek samorzadu terytorialnego oraz
na danych zebranych bezposrednio od jednostek ochrony zdrowia.
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W 2019 roku wojewddztwo matopolskie liczyto 3 410 901 mieszkancéw, w tym 1 655 472 mezczyzn
(48,5% wszystkich mieszkancow) i 1 755 429 kobiet (51,5%), co stanowito 8,9% ludnosci Polski.
W poréwnaniu do 2018 roku, liczba ludnosci w Matopolsce wzrosta o 10 324 osoby. Najwiecej osob
zamieszkiwato miasto Krakow (779 115 oséb), powiat krakowski (279 239 oséb) i powiat nowosadecki
(216 796 o0sOb). Szczegbétowe dane dotyczace liczby mieszkancédw w podziale na powiaty
i z uwzglednieniem ptci przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1. Liczba mieszkancow Wojewodztwa Matopolskiego w 2019 roku w podziale na powiaty i wg ptci.

Powiat Ogotem Mezczyzni Kobiety
Polska 38 382 576 18 567 052 19 815 524
Matopolska 3410 901 1655 472 1755 429
m. Krakéw 779 115 363 487 415 628
m. Nowy Sacz 83 794 40 148 43 646
m. Tarnow 108 470 51 256 57 214
bochenski 106 858 52 835 54 023
brzeski 93 201 46 255 46 946
chrzanowski 124 536 60 251 64 285
dabrowski 59 174 29 525 29 649
gorlicki 108 886 53918 54 968
krakowski 279 239 136 631 142 608
limanowski 131 764 65 962 65 802
miechowski 48 818 24 042 24 776
myslenicki 127 600 63 226 64 374
nowosadecki 216 796 108 002 108 794
nowotarski 191 782 93 869 97 913
olkuski 111 217 54 032 57 185
oswiecimski 153 486 74 666 78 820
proszowicki 43 222 21 287 21 935
suski 84 232 41 767 42 465
tarnowski 201 497 99 909 101 588
tatrzanski 68 072 32 837, 35 235
wadowicki 160 006 78 527, 81 479
wielicki 129 136 63 040 66 096

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych z Banku

Danych Lokalnych.
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W 2019 roku w wojewddztwie matopolskim leczonych w systemie ambulatoryjnym z powodu
zaburzen psychicznych byto 114 693 osoby, co stanowi 3,7% catej ludnosci Matopolski. W poréwnaniu
z rokiem 2018 (123 195 leczonych) odnotowano spadek liczby leczonych o 8 502 osoby. Wsrdd nich
26 389 o0s6b byto leczonych po raz pierwszy, co stanowi 23% wszystkich leczonych w warunkach
ambulatoryjnych — w poréwnaniu do 2018 roku nastagpit spadek tj. 0 2 320 osdb). Sposrod leczonych
ogotem mezczyzni stanowili 40,4% (46 378 mezczyzn), za$ kobiety 59,6% (68 315 kobiet).

Tabela 2. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewoédztwie
matopolskim w 2019 roku.

. Leczeni po raz
Wyszczegoélnienie Leczen - pienlvrs)zy A
ogatem | ik | ogtem | Yok
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

2018 rok 123 195 11385 28 709 4 490
2019 rok 114 693 11 483 26 389 5015
W tym: mezczyzni 46 378 6 853 10 639 2776
osoby zamieszkate na wsi 38414 4167 8 959 1834
opieka czynna* 53 935 4 953 12 275 2317

Ogoétem z zaburzeniami psychicznymi wedtug rozpoznania zasadniczego:
zaburzenia organiczne (FO0—09) 18 417 14 3255 9
schizofrenia (F20) 12 872 56 1 056 16
schizotypowe; schizoafektywne i urojeniowe (bez schizofrenii) (F21-F29) 2623 39 437 16
epizody afektywne (F30 i F32) 9242 476 2503 264
depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33) 13 963 77 1860 38
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34—F39) 3084 51 658 35
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (F40-F48) 34 333 2 367 9944 1155
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50) 512 193 179 79
:ncr;?”fr?iskg%)i/ fl:i)zeyhca;vr\:l;nrqeill?:sﬁvi/;:qsz;ne z zaburzeniami fizjologicznymi 858 o8 370 23
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60—F69) 4765 108 1349 71
uposledzenie umystowe (F70-F79) 4 652 709 713 216
catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 2899 2619 936 892
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80—F83, F88, F89) 722 650 316 301
izsvbvltiréslryzramzoagzzhighwcazr;;|(;e:r;1(§)f'1:|£;g)zpoczynajace sig zwykle w dziecinstwie 4040 3854 1769 1712
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 1711 242 1044 188
e e e

* opieka czynna dotyczy pacjentow, ktérym wyznaczane i egzekwowane sg terminy nastepnych wizyt w ciggu roku.

Zrédio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

Liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na obszarze wiejskim wynosita
38 414 osbb, co stanowi 33,5% wszystkich leczonych. Natomiast opiekg czynng objetych byto 53 935
Matopolan, co stanowi 47% leczonych ogétem. Najczesciej leczeni byli pacjenci z rozpoznaniem
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zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (34 333 osoby), zaburzen organicznych
(18 417 osbb) oraz depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (13 963 osoby).

Wykres 1. Leczeni ogétem w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewdédztwie

matopolskim w 2019 roku.

1711

722 \4 040
2899

&b

1617

8

512

3 084

= zaburzenia organiczne (FO0—-09)
= schizofrenia (F20)

= schizotypowe; schizoafektywne i urojeniowe (bez schizofrenii)
(F21-F29)
epizody afektywne (F30 i F32)

= depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33)
= inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34—F39)

= zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48)

= zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania
(F50)

= inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F51-F59)

= zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60-F69)

= uposledzenie umystowe (F70-F79)
= catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84)

= pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80-F83, F88,
F89)

= zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w
dziecinstwie i wieku mtodzehnczym (F90-F98)
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99)

Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bez
zaburzen psychicznych i rozpoznania niepsychiatryczne

Zrédio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych

przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2019 roku najwiecej oséb leczyto sie ambulatoryjnie na terenie miasta Krakowa — 59 963
osoby, miasta Tarnowa — 7 491 os6b oraz powiatu limanowskiego — 4 210 os6b. Szczegbtowy podziat
leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym ze wzgledu na powiat przedstawia tabela nr 3.
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Tabela 3. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w powiatach wojewodztwa matopolskiego wedtug wybranych rozpoznan i ptci w 2019

roku.
: . : : & (:Zha}::{;;:‘i; - dsgrlzgiiynfﬁl:;gj:%e, Zab_u rzenia nerwicowe
Rozpoznanie Zaburzenia organiczne Schizofrenia schizoafektywne z_aburzenla_ . zwiazane ze st!'esem
ogotem | utm | (00T E2 Curceniows ez | “piegunoue e | somateformicane
schizofrenii) (F21-F29) (F30-F39)
powiat ogotem m;vict:‘z,;nini ogotem m;ct:‘z’rynini ogotem m;ct:‘z’rynini ogotem m;vict:‘z,;nini ogotem m;ct:‘z’rynini
m. Krakow 59 963 23815 8129 3683 5 604 2921 1236 554 12 401 3793 19 775 5948
m. Nowy Sacz 3648 1653 622 323 407 244 136 78 998 352 1185 473
m. Tarnéw 7 491 3026 1167 544 927 437 214 83 1698 504 1989 611
bochenski 3897 1729 1032 519 543 271 58 32 1114 310 611 239
brzeski 1960 678 471 215 213 106 38 16 556 112 482 118
chrzanowski 3981 1756 797 399 387 163 124 57 1013 319 1375 686
dabrowski 957 432 172 96 192 93 54 18 139 40 297 138
gorlicki 1730 735 364 207 265 146 31 14 763 258 211 56
krakowski 1926 848 467 280 219 109 47 26 584 204 416 148
limanowski 4210 1839 645 355 942 461 69 30 880 311 941 252
miechowski 2402 937 810 395 165 73 52 16 814 217 338 112
myslenicki 3742 1467 470 236 187 90 77 39 805 196 1 505 455
nowosadecki 1044 451 230 116 232 113 18 6 266 74 118 37
nowotarski 2797 1146 696 362 298 159 132 61 508 206 954 254
olkuski 2920 1164 416 188 418 167 33 16 972 351 715 258
oswiecimski 3992 1646 434 218 524 250 98 36 855 183 1177 274
proszowicki 883 332 244 116 147 69 17 4 154 48 257 55
suski 998 432 216 120 204 111 37 15 154 50 277 78
tarnowski 682 287 112 75 91 45 28 11 189 68 194 47
tatrzanski 895 337 127 65 124 67 8 5 266 89 295 69
wadowicki 3247 1164 517 241 686 328 82 28 855 232 860 213
wielicki 1328 504 279 141 97 42 34 18 305 86 361 92

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych przestanych przez Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.
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W 2019 roku liczba leczonych ambulatoryjnie z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych w wojewddztwie matopolskim wyniosta 2 960 oséb, co wskazuje na wzrost
liczby leczonych o 219 pacjentéw w stosunku do 2018 roku. Opieka czynng objeto 967 pacjentow
(tj. 32,67% wszystkich leczonych). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 1 044 0s6b tj. 35,27%
0g6tu pacjentéw. W 2019 roku leczono 126 osob w wieku do 18 lat (tj. 4,26% wszystkich leczonych).

Najczestszym powodem leczenia byto uzywanie kilku substancji lub innych substancji
psychoaktywnych — 1 904 osob (1j. 64,32% wszystkich leczonych), w dalszej kolejnosci znalazio sie
leczenie z powodu uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych — 363 pacjentéw, a takze
wspétuzaleznienie — 338 pacjentéw.

Tabela 4. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substanciji
psychoaktywnych w wojewodztwie matopolskim w 2019 roku.

Leczeni Leczeni po raz

Aty pierwszy
Wyszczegolnienie - wtym do - w tym do
ogoétem 1812 ogoétem 1813
2016 rok 2544 236 1092 142
2017 rok 2495 174 1015 90
ogotem
2018 rok 2741 145 1011 75
2019 rok 2960 126 1044 82
Mezczyzni bd 84 bd 56
W tym Osoby zamieszkate na wsi 405 15 165 9
Opieka czynna 967 43 355 22
Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wedtug rozpoznania
zasadniczego:
Opiaty (F11) 187 7 45 7
Kanabinole (F12) 310 33 153 21
Leki uspokajajgce i nasenne (F13) 363 0 84 0
Kokaina (F14) 16 0 7 0
Inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina (F15) 147 12 67 7
Substancje halucynogenne (F16) 8 0 5 0
Lotne rozpuszczalniki (F18) 2 0 0 0
Kilka substanciji lub inne substancje psychoaktywne (F19) 1904 72 673 46
Uzywanie tytoniu (F17) 23 2 10 1
Wspdtistniejgce uzaleznienia od alkoholu (F10) 67 0 12 0
Wspotuzaleznienia 338 25 143 10

Zrédio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2019 roku liczba leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu w wojewo6dztwie matopolskim wyniosta 10 921 oséb, co w poréwnaniu do 2018
roku wskazuje na spadek liczby leczonych o 1 456 oséb. Opieka czynng objeto 5 492 pacjentéw co daje
50,29% wszystkich leczonych. Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 3 940 oséb tj. 36,08% ogétu
pacjentéw.

Najczestszym powodem leczenia byt zesp6t uzaleznienia — 9 682 leczonych, w dalszej
kolejnosci wspotuzaleznienia — 1 169 osoby oraz uzywanie szkodliwe — 576 pacjentéw.
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Tabela 5. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w wojewodztwie
matopolskim w 2019 roku.

Leczeni po raz

Wyszczegolnienie - Lecze‘:ltym do - pierws‘:)t'ym do
ogotem | “ygrz. | ©9%€M | “ygra.
2016 rok 11 357 24 4 405 10
2017 rok 11 470 55 4215 24
ogotem

2018 rok 12 377 94 4748 34
2019 rok 10 921 24 3940 10
Mezczyzni bd 15 bd 7
W tym: Osoby zamieszkate na wsi 4 305 11 1673 7
Opieka czynna* 5492 12 2074 6

Wedtug rozpoznania zasadniczego zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu:
ostre zatrucie (F10.0) 58 0 23 0
uzywanie szkodliwe (F10.1) 576 14 308 5
zesp6t uzaleznienia (F10.2) 9 682 8 3455 5
zespot abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 158 0 63 0
zespot abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 26 1 13 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 95 0 24 0
zesp6t amnestyczny (F10.6) 40 0 2 0
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 286 1 52 0
Wspétistniejgce uzaleznienia od alkoholu (F10) 206 2 75 2
Wspotuzaleznienia 1169 5 471 5

Zrédio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2019 roku liczba pacjentéw objetych opiekg srodowiskowg w wojewodztwie matopolskim
wyniosta 8 429 oséb, co wskazuje na wzrost liczby leczonych o 3 168 pacjentéw w stosunku do 2018
roku (5 261 pacjentéw). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 1 018 osob tj. 12,08% ogétu
pacjentow. W 2019 roku leczono 602 osoby w wieku do 18 lat (tj. 7,14% wszystkich leczonych).

Najczestszym powodem leczenia byty organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami

objawowymi — 2 599 osdéb (tj. 30,83% wszystkich leczonych), w dalszej kolejnosci znalazto sie leczenie
z powodu schizofrenii — 2 217 pacjentéw, a takze zaburzenia nastroju — afektywne — 1 559 pacjentéw.
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Tabela 6. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego w wojewodztwie matopolskim w 2019 roku.

Leczeni Lec;;aenrl‘z spz(; raz
Wyszczegolnienie
: w tym do 2 w tym do
ogolem | "4gyz | °golem | Tygvs.
2016 rok 4419 78 456 11
2017 rok 4526 86 399 23
ogoétem
2018 rok 5 261 276 569 62
2019 rok 8429 602 1018 140
Mezczyzni 3474 294 441 90
W tym:
Osoby zamieszkate na wsi 3194 189 327 37
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi
Organiczne zaburzenia psychiczne wtgcznie z zespotami objawowymi 5599 1 317 0
(F00- F09)
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (F10) 57 0 12 0
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych
18 1 6 1
(F11-F19)
Schizofrenia (F20) 2217 6 153 1
Zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i urojeniowe 188 5 15 0
(bez schizofrenii) (F21-F29)
Zaburzenia nastroju — afektywne (F30-F39) 1 559 48 199 5
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48) 961 223 153 37
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 192 39 48 8
i czynnikami fizycznymi (F50-F59)
Inne 638 282 115 88

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2019 roku w systemie dziennym w wojewOdztwie matopolskim leczonych byto 3 227
pacjentéw. Najwiecej pacjentdw skorzystato ze swiadczen dziennych psychiatrycznych dla dorostych —
1 812 tj. 56,15% wszystkich leczonych dziennie. Na oddziatach dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dorostych leczyto sie 757 pacjentéw (23,46% wszystkich leczonych dziennie), 350
pacjentéw leczyto sie na oddziatach dziennych leczenia zaburzen nerwicowych (tj. 10,85% wszystkich
leczonych), 163 osoby leczyto sie na oddziatach dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci
i miodziezy (tj. 5,05% wszystkich pacjentéw), 145 pacjentédw leczyto sie na oddziatach dziennych
rehabilitacyjnych dla oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (tj. 4,49% wszystkich leczonych).

Tabela 7. Liczba leczonych w systemie dziennym w wojewdédztwie matopolskim w 2019 roku.

Nazwa swiadczenia Liczbalaczonyeh
2017 2018 2019
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 2183 2172 1812
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 631 620 757
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych 271 229 350
Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla 0séb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi 135 123 145
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy 192 160 163
Suma 3412 3304 3227

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewoddzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie
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W 2019 roku najwiecej pacjentéw w systemie dziennym byto leczonych z terenu miasta
Krakowa — 1 144 pacjentdw, z powiatu krakowskiego — 380 pacjentow oraz powiatu chrzanowskiego —
173 pacjentow. Na terenie wojewddztwa matopolskiego leczyto sie 239 pacjentéw nie bedacych

mieszkancami Matopolski.

Tabela 8. Leczeni w systemie dziennym z powiatow wojewddztwa matopolskiego w 2019 roku.

Rodzaj swiadczenia dziennego
rehabilitacyjne .
psychiatryczne psychiatryczne leczenia dla osob ’::z:g:ﬁ:;‘éﬁ::
Nazwa powiatu dla dorosivch rehabilitacyjne zaburzen z catosciowymi dla dzieci i razem
y dla dorostych nerwicowych zaburzeniami miodziez
rozwojowymi Y
m. Krakow 418 374 191 85 76 1144
m. Nowy Sacz 46 3 2 0 0 51
m. Tarnéw 30 2 0 0 0 32
bochenski 78 7 4 0 0 89
brzeski 11 3 1 0 0 15
chrzanowski 152 1 4 1 15 173
dabrowski 10 0 1 0 0 11
gorlicki 19 0 0 0 19
krakowski 182 129 29 29 11 380
limanowski 60 46 4 1 0 111
miechowski 37 78 3 1 1 120
myslenicki 119 2 1 1 1 124
nowosadecki 52 1 4 2 2 61
nowotarski 48 0 4 2 0 54
olkuski 44 5 5 1 1 56
oswiecimski 103 0 4 2 33 142
proszowicki 21 3 1 2 0 27
suskKi 9 0 2 0 0 11
tarnowski 84 0 3 0 0 87
tatrzanski 22 4 1 0 0 27
wadowicki 106 7 1 1 3 118
wielicki 61 54 6 11 4 136
Matopolska 1711 719 27 139 147 2988
inne powiaty 100 38 79 6 16 239
suma 1811 757 350 145 163 3227

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W 2019 roku leczonych w systemie stacjonarnym w wojewddztwie matopolskim byto 13 550
pacjentéw. Najwiecej leczonych byto Szpitalu Klinicznym im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie
— 5 455 pacjentdw, co stanowi 40,26% wszystkich os6b leczonych stacjonarnie. Wynika to z faktu,
ze Szpital ten zaliczany jest do jednostek jednoprofilowych i jest najwieksza, a zarazem wiodaca
jednostka w zakresie lecznictwa psychiatrycznego na terenie wojew6dztwa matopolskiego, dodatkowo
posiada najwiekszg liczbe tézek. W dalszej kolejnosci pod wzgledem liczby leczonych byt Wojewodzki
Szpital Psychiatryczny w Andrychowie (1 562 pacjentéw), ktory réwniez zaliczany jest do jednostek
jednoprofilowych i jest drugg, po Szpitalu Babinskiego, jednostkg pod wzgledem udzielanych $wiadczen
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w zakresie lecznictwa psychiatrycznego oraz ilosci posiadanych t6zek na terenie wojewddztwa
matopolskiego.

Sposrdéd  szpitali  wieloprofilowych, ktére w swoich strukturach posiadajg oddziaty
psychiatryczne najwigcej leczonych pacjentow byto w Szpitalu Wojewddzkim im. sw. tukasza SPZOZ
w Tarnowie — 964 pacjentéw, w dalszej kolejnosci w Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza
w Gorlicach — 890 pacjentéw oraz w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il
w Nowym Targu — 760 pacjentow.

Na oddziatach dzieciecych w sumie leczonych byto 566 pacjentow, w tym w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie 266 pacjentéw, a w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym
im. Sw. Ludwika w Krakowie 300 pacjentow.

Tabela 9. Leczeni stacjonarnie w szpitalach psychiatrycznych oraz wieloprofilowych w wojewddztwie matopolskim
w 2019 roku (bez uzaleznien).

Nazwa Szpitala | et;%znt;ach Liczba osobodni p osJ;(?:njvoc:(;?:ch

Szpital Specjalistyczny im. J. Babinskiego w Krakowie 5455 235 706 43,21
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie 1562 47 353 30,32
Szpital Wojewddzki im. $w. Lukasza SPZOZ w Tarnowie 964 21128 21,92
Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach 890 16 972 19,07
\IIDVoNdS\?VI;:]s_llfgrngl?ital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il 760 14 826 19,51
Szpital Uniwersytecki w Krakowie 476 18 325 38,50
Szpital Uniwersytecki w Krakowie — oddziat dzieciecy 266 9693 36,44
Szpital Powiatowy w Chrzanowie 583 9 201 15,78
5 Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie 464 16 325 35,18
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie 418 13 291 31,80
Zespot Opieki Zdrowotnej w Oswigcimiu 380 13273 34,93
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu 324 9125 28,16
Nowy Szpital w Olkuszu 708 19144 27,04
SUMA 13 550 448 615 33,11

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych, MZ-29 oraz MZ-30.

W Polsce w 2019 roku samobdjstwo probowano popetni¢é 11 961 razy (razem zamachy
samobojcze zakonczone zgonem oraz z powodu réznych okolicznosci nie skutkujgce zgonem),
co w stosunku do 2018 roku wskazuje na wzrost liczby zamachéw samobéjczych o 794 préby. Sposréd
wszystkich prob zamachéw samobéjczych w Polsce w ubiegtym roku, 5 255 (tj. 43,93% wszystkich préb
samobojczych) zakonczyto sie zgonem.

Z analizy danych wynika, ze w 2019 roku na terenie Matopolski 1 075 oséb (tj.: 8,99%
zamachéw samobdjczych popetnionych na terenie Polski) targneto sie na swoje zycie, co wskazuje
na wzrost liczby zamachéw samobodjczych w stosunku do 2018 roku o 42. Sposrod liczby zamachow
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ogoétem w 2019 roku odnotowano 432 przypadki, ktére zakonczyty sie zgonem (1j.: 40,19% wszystkich
préb samobojczych).

Wykres 2. Porownanie liczby prob zamachow samobdjczych ogétem (tacznie zamachow samobdjczych zakonczonych
zgonem oraz nieskutkujacych zgonem) do liczby prob zamachéw samobdjczych skutkujacych zgonem na terenie Polski
i Matopolski w latach 2013-2019.
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Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
ze strony internetowej www.policja.pl.

Z danych dotyczacych podejmowania zamachéw samobojczych w Polsce wynika,
ze zdecydowanie czesciej zamachy samobdjcze podejmowali mezczyzni. W 2019 roku w Polsce
73,44% zamachow samobdjczych zostato popetnionych witasnie przez mezczyzn (8 784 mezczyzn),
co stanowi wigcej o 420 zamachdéw w poréwnaniu do roku poprzedniego. Natomiast w ubiegtym roku
3 177 kobiet dokonato zamachu samobéjczego, czyli 374 kobiet wiecej niz w 2018 roku.

Podobnie ksztattuje sie sytuacja w Matopolsce, gdzie w 2019 roku 758 mezczyzn dokonato
zamachu samobdéjczego (70,51% wszystkich zamachéw samobojczych w Matopolsce), czyli o0 51 wiece;j
niz w 2018 roku. W 2019 roku 317 kobiet dokonato zamachu samobdjczego w Mafopolsce, co stanowi
spadek 0 9 zamachéw w poréwnaniu do roku poprzedniego.
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Wykres 3. Liczba zamachéw samobdjczych ogétem (tacznie zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem
oraz nieskutkujacych zgonem) na terenie Polski i Matopolski w latach 2013-2019 w podziale na pte¢.
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Zrédio: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
ze strony internetowej www.policja.pl.
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Tabela 10. Liczba zamachéw samobodjczych ogotem (tacznie zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem oraz nieskutkujagcych zgonem) na terenie wojewddztwa matopolskiego
w latach 2013-2019 w podziale na wiek.

Wiek
Dane za rok nieust | SUMA
0-12 13-18 | 19-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 85+ alony

liczba prob

0013 samobdjczych 1 32 77 50 71 51 39 50 61 67 53 24 27 12 16 12 109 752
R T 0 9 40 23 35 28 24 33 43 55 43 19 24 11 15 10 67| 479
zgonem
liczba préb

0014 samobdjczych 0 45 118 82 107 84 80 81 100 96 85 43 21 12 24 11 15 1004
w tym zakonczonych
zgonem 0 6 43 30 47 35 35 42 56 68 47 31 15 10 19 7 9 500
liczba prob

0015 samobdjczych 1 59 97 104 83 77 83 63 85 70 66 37 21 27 14 7 4 898
w tym zakonczonych
zgonem 0 6 37 39 31 27 36 40 52 41 46 27 13 23 9 5 4 436
liczba préb

2016 samobdjczych 2 51 114 97 111 81 94 81 80 91 69 53 36 29 20 11 9 1029
w tym zakonczonych
zgonem 0 4 29 28 31 34 30 35 50 52 41 41 21 21 9 9 8 443
liczba prob

0017 samobdjczych 4 74 112 98 96 98 96 81 77 97 53 45 32 23 22 13 2 1023
w tym zakonczonych
zgonem 0 10 25 32 34 36 39 31 29 51 36 34 19 17 12 8 1 414
liczba préb

2018 samobdjczych 1 77 109 84 108 97 112 107 75 70 68 35 38 22 15 12 3 1033
w tym zakonczonych
zgonem 0 6 21 23 35 22 36 53 39 38 43 24 26 14 11 5 2 398
liczba prob

2019 samobdjczych 2 96 107 98 108 112 99 83 76 88 73 49 28 20 16 20 0 1075
o o S 1 9 41 32 38 37 30 30 34 45 43 30 20 14 12 16 0| 432

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze strony internetowej www.policja.pl.
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Z zebranych danych wynika, ze najczesciej zamachéw samobdjczych ogétem (tgcznie zamachy
samobdéjcze zakonczone zgonem oraz nie skutkujgce zgonem) dokonuja ludzie w wieku 35-39 lat — 112
(tj. 10,42% wszystkich préb samobdjczych), w dalszej kolejnosci byty to osoby w wieku 30-34 lata — 108
0s0b, 19-24 lata — 107 0s6b oraz 40-44 lata — 99 oséb.

W przypadku zamachdéw samobédjczych zakonczonych zgonem najczesciej dokonywaty
ich osoby w wieku $srednim tj. 55-59 lat — 45 oséb (tj. 10,42% wszystkich zamachdw samobéjczych
zakonczonych zgonem), w dalszej kolejnosci byty to osoby w wieku 60-64 lata — 43 przypadki oraz
w wieku 19-24 lata — 41 osob.

Wykres 4. Liczba zamachéw samobdjczych ogotem (tacznie zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem oraz
nieskutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2019 roku w podziale na grupy wiekowe.
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Zrédito: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
ze strony internetowej www.policja.pl.

Z uzyskanych danych wynika, ze w 2019 roku w Matopolsce 345 os6b popetniajgcych zamach
samobdjczy byto pod wptywem alkoholu (32,09% wszystkich zamachoéw), a 186 0s6b naduzywato
alkoholu. Natomiast 309 os6b byta leczona psychiatrycznie.
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Tabela 11. Liczba zamachow samobojczych ogoétem (lagcznie zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem oraz
nieskutkujacych zgonem) na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2019 roku z uwzglednieniem stanu zdrowia i/lub
swiadomosci samobdjcy.

Stan zdrowia/swiadomosci’ Liczba oséb
Trzezwy(a) 144
Pod wptywem alkoholu 345
Pod wptywem srodkéw odurzajgcych 3
Pod wptywem lekow 118
Pod wptywem zastepczych srodkéw/substancji (dopalaczy) 1
Brak danych/nie ustalony 489
Choroba fizyczna 50
Trwate kalectwo 8
Leczony(a) psychiatrycznie 309
Leczony(a) z powodu alkoholizmu 36
Naduzywat(a) alkoholu 186
Leczony(a) z powodu narkomanii 3
Zatrzymywany(a) w izbie wytrzezwien 5
Mial(a) sprawe(y) w komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi 4
Uzywat narkotykéw 1
Uzywat dopalaczy 0
Brak danych/nie ustalono 530

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
ze strony internetowej www.policja.pl.

" Dane dotyczace jednej osoby mogg wystepowac w kliku pozycjach
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W 2019 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy
na terenie wojewddztwa matopolskiego wynosita 82. W poréwnaniu z rokiem 2018 liczba poradni dla
dorostych zmniejszyta sie o 1 (w powiecie chrzanowskim) . Z danych wynika, ze w 2019 roku we
wszystkich powiatach wojewodztwa matopolskiego mieszkancy mieli dostep do poradni zdrowia
psychicznego dla dorostych, tgcznie byto ich 65. Najwiecej tego typu poradni zostato zakontraktowano
w Krakowie — 22. W powiecie chrzanowskim, limanowskim i myslenickim zakontraktowano po 4
poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych, po 3 w powiecie krakowskim, nowosadeckim,
nowotarskim, oswiecimskim oraz wielickim.

Tabela 12. Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych w powiatach wojewodztwa matopolskiego w latach 2017-2019.

N - -
o = = =% | 2| | X 2| = S = || =
S8 8|3 2|23 2|3 2|2 (2 |8|% |z |2|28|o|3 8|3 e
S| 7| 5|2 |8|2(8|2|5|2|2|5|% | &|%|5|3|%8|5|5|3/2|5%
| 3|f|5|8|8|5|5|2|s5|5|2|8|8|2|¢e|5|z2|2|8|3|¢2|¢
c|2|e|8|=|8 8|8\ E|E|8|B|5|8|5|5|8|" 5|58 5|3
Dane £ S| = | E 2| < 6| s
za rok
2017 | 31| 4| 3| 1| 2| 5| 1] 2| 4 11 38| 3| 3 3| 1| 1| 1| 1 80
2018 |22 2| 1| 1| 1| 5| 1| 1] 3| 4| 1| 4| 3 L T R 3| 66
2019 |22 2| 1| 1| 1| 4| 1| 1| 3| 4| 1| 4| 3| 3| 2| 3| 1| 1| 1] 1 3|65
Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
W wojewddztwie matopolskim w 2019 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy wynosita 17, w tym 11 w Krakowie i po jednej w powiatach bochenskim, limanowskim,
myslenickim, olkuskim, oswigecimskim oraz miescie Tarnéw. W roku 2019 liczba poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci zwiekszyta sie 0 2 w poréwnaniu z rokiem 2018. Natomiast w 15 powiatach
wojewoddztwa matopolskiego nadal nie ma poradni tego typu dla dzieci i miodziezy.
Tabela 13. Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w powiatach wojewddztwa matopolskiego w latach
2017-2019.
3 i~ = z < | =
— — — ~ ~ —— — =~ — — ——
88|33 =2 % =% |¢ 2| 5| 8|8 |z | 2|8 . |% %S x| e
| > E|s|a|d|2|c|=2|2|3|c|2|s|a|E|2 | =2|zs|c|s|o <
Sl g sl 2| g|cs|o |||l a||2/8 2|8 a|8|2|% N
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2018 | 9 1|1 1 11 15
2019 | 11 1|1 1 1 11 17

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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W 2019 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego Narodowy Fundusz Zdrowia
zakontraktowat 38 Zespotéw Leczenia Srodowiskowego w 21 na 22 powiaty wojew6dztwa
matopolskiego, tylko powiecie dgbrowskim nie ma zakontraktowanej opieki srodowiskowej. Najwiecej
ZLS zakontraktowano na terenie miasta Krakowa — 11, po 2 ZLS znajduja sie w powiatach: krakowskim,
limanowskim, myslenickim, nowosgdeckim, nowotarskim, suskim oraz wielickim. Dostep do leczenia
Srodowiskowego w ciggu ostatnich lat ulegt znacznej poprawie. Jeszcze w 2017 roku mieszkarncy
wojewddztwa mieli dostep do 33 ZLS, a w 2018 roku juz do 37 ZLS.

Tabela 14. Zespoty leczenia sSrodowiskowego w powiatach wojewodztwa matopolskiego w latach 2017-2019.

N o— = —
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S| >|E|5|2|8|3|c|2|35|3|cE|%|s|2|5|2|%|2|c|3|2|%§
Sl sg|ls|2|g|ls|ejE|e|le|lc|2 |28 8|8%|2| 8| 2|51~
X (-] ol O = « Qa o = © 3] 7 (] H = = » » c = © - °
E|Z|e|8|°|E|8|°|E|E|2|E|3|28|°|F¢ 5 5|2| %
Dane E- S = £ g c 3 s - -
za rok
2017 8 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 33
2018 10 1 1 1 1 1 - 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 37
2019 11 1 1 1 1 1 - 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 38

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W wojewddztwie matopolskim w 2019 roku na oddziatach dziennych z zakresu leczenia
zaburzen psychicznych byto w sumie 976 miejsc, w tym 398 miejsca na oddziatach psychiatrycznych
dla dorostych (z tego 81 miejsc w strukturach jednostek biorgcych udziat w pilotazu Centr Zdrowia
Psychicznego), 275 miejsc na oddziatach psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dorostych, 72 miejsca
na oddziatach leczenia zaburzen nerwicowych oraz 85 miejsc na oddziatach psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dzieci i miodziezy. Najwiekszg liczbe miejsc na oddziatach dziennych
w omawianym zakresie zakontraktowano w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie — 159 oraz w Szpitalu
Klinicznym im. dr. Jézefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 147.
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Tabela 15. Liczba miejsc dla dorostych, dzieci i mtodziezy na oddziatach dziennych psychiatrycznych, rehabilitacyjnych
oraz leczenia zaburzen nerwicowych (bez uzaleznien) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2019 roku.

. : . : Liczba
Nazwa jednostki Nazwa oddziatu dziennego miejsc
psychiatryczny dla dorostych 50
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego SP ZOZ : - .
w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 89
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 8
Razem Szpital im. Babinskiego 147
Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie | psychiatryczny dla dorostych 12
psychiatryczny dla dorostych w CZP 49
sychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 16
Szpital Uniwersytecki w Krakowie il yeny yiny Y
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 40
leczenia zaburzen nerwicowych 54
Razem Szpital Uniwersytecki 159
Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciec . " . L .
im.ls'w. Ludwilfa vJ Kral¥owiZ P ecy psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 25
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika — .
SP ZOZ w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 42
Szpital Specjalistyczny .
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu psyctiiatrycznyialaidorostyeh &
Szpital Wojewodzki .
im. sw. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie ey elel sloesihien v G2 e
Szpital Specjalistyczny .
im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach psychiatryczny dla dorostych w CZP iz
Podhalanski Szpital Specjalistyczny .
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu psyctiiatrycznyialaidorostyeh 2
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych 25
Z0Z w Oswiecimiu psychiatryczny dla dorostych 20
Scanmed sp. z 0.0. w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 25
SP ZOZ MSWiA w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 48
‘r;lvzlgikcc)jvric:edek Zdrowia Psychicznego Pro Psyche leczenia zaburzen nerwicowych 18
NZOZ Centrum Psychoterapii s.c. w Myslenicach psychiatryczny dla dorostych 18
. . psychiatryczny dla dorostych 12
MEDI-LI-NORM sp. z 0.0. w Limanowej
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 14
Razem MEDI-LI-NORM sp. z o0.0. 26
Krakowskie Centrum Zdrowia Psychicznego . - .
LOGOPROMED w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 25
Krakowski Zespot Zdrowia Psychicznego .
"MediNorm" sp. z 0.0. w Krakowie e e E
Idea Med sp. z 0.0. w Niepotomicach (p. wielicki) psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 20
Fundacja Anny Dymnej "Mimo Wszystko" w . - )
Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 72
Effatha Osrodek dla Osob z Autyzmem w Krakowie psychiatryezny rehabilitacyjny dia 0sob 146
z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
Euro-Med sp. z 0.0. w Oswiecimiu psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 12
Centrum Zdrowia Tuchow sp. z o.0. (p. tarnowski) psychiatryczny dla dorostych 15
"Pro Vita" Centrum Zdrowia Psychicznego q - .
i Terapii Uzaleznien NZOZ w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 15
"DA VINCI" sp. z 0.0. w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 24
SUMA 976

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.
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W 2019 roku wskaznik tézek psychiatrycznych w szpitalach jednoprofilowych oraz
wielospecjalistycznych na 10 000 mieszkancéw w wojewodztwie matopolskim wynidst 3,77 co stanowi
spadek wzgledem roku poprzedniego (3,85).

Wykres 5. Wskaznik tozek psychiatrycznych na 10 000 mieszkancow wojewoddztwa matopolskiego w latach 2010-2019.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

W 2019 roku najwiekszg liczbe tbézek na oddziatach psychiatrycznych sposréd szpitali
znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa matopolskiego posiadat Szpital Kliniczny im. dr Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 656 t6zek. Stan ten wynika z faktu, ze jest on najwiekszym tego typu
szpitalem monospecjalistycznym w Matopolsce. Szpital Babinskiego w swoich strukturach posiada
6 oddziatéw psychiatrycznych ogdinych — 274 t6zka, 2 oddziaty rehabilitacji psychiatrycznej — 76 tézek,
2 oddziaty psychogeriatryczne — 118 t6zek oraz po jednym z oddziatéw; leczenia zaburzen nerwicowych
— 35 tbzek, psychiatrii sgdowej — 43 t6zek, psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu — 65
t6zek oraz osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspdfistniejacymi
zaburzeniami psychotycznymi — 45 t6zek. Drugi pod wzgledem liczby t6zek byt Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny w Andrychowie, ktéry posiada w sumie 134 tézka, w tym 108 t6zek na 3 oddziatach
psychiatrycznych ogdlnych oraz 26 tézek na oddziale psychogeriatrycznym.

Pozostate oddziaty, w ktérych udzielane sg swiadczenia w zakresie opieki psychiatryczne;
znajdujg sie w szpitalach wieloprofilowych, ktére posiadajg oddziaty psychiatryczne w swoich
strukturach. Najwiekszg ilos¢ t6zek na oddziatach psychiatrycznych dla dorostych wsréd szpitali
wieloprofilowych posiadat Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach oraz Nowy Szpital
w Olkuszu — po 60 t6zek, w dalszej kolejnosci Szpital Uniwersytecki w Krakowie — 55 tézek.

W 2019 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego znajdowaty sie 2 oddziaty psychiatryczne
dla dzieci i mtodziezy, posiadajace tgcznie 52 tozka. Jeden w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
— 32 tbzka, a drugi w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika w Krakowie
— 20 t6zek.
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Tabela 16. Liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych (bez uzaleznien) w szpitalach jednoprofilowych
oraz wieloprofilowych na terenie wojewédztwa matopolskiego w 2019 roku.

. . . Liczba Obtozenie
Nazwa jednostki Nazwa oddziatu tozek t6zek
psychiatryczny dla dorostych — 6 oddziatéw 274 102%
rehabilitacji psychiatrycznej — 2 oddziaty 76 88%
leczenia zaburzen nerwicowych 35 94%
Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego psychogeriatryczny — 2 oddziaty 118 93%
SP ZOZ w Krakowie
psychiatrii sgdowe;j 43 105%
psychia_trii sad_owej w warunkach wzmocnionego 65 108%
zabezpieczenia
rehabilitacyjny dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspétistniejacymi innymi 45 92%
zaburzeniami psychicznymi
Razem Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego 656 98%
Wojewédzki Szpital Psychiatryczny psychiatryczny dla dorostych — 3 oddziaty 108 96%
O LR BRI psychogeriatryczny 26 100%
Razem Wojewodzki Szpital Psychiatryczny 134 97%
psychiatryczny dla dorostych 55 91%
Szpital Uniwersytecki w Krakowie
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 32 83%
Szpital Uniwersytecki 87 88%
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital : Lo . .
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 20 58%
glzapétglzv‘\’lvo%v::gvzvli(; (LR R assd psychiatryczny dla dorostych 52 111%
Szpital Specijalistyczn .
im.pH. Klirr)no:ﬂowi!::za v!\,l Gorlicach psyehiainycznyid|a dorestych e e
5 Wojskowy Szpital Kliniczn .
2P olgklinik; SPpZOZ w Kr akgwi o psychiatryczny dla dorostych 50 89%
Podhalanski Szpital Specjalistyczn .
im. Jana Pawla fl o Nol:lvylln Ta}’gu y psychiatryczny dla dorostych 45 90%
Szpital Powiatowy im. sw. .
Marl)(symiliana o gs’wiecimiu psychiatryczny dla dorostych 40 91%
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera . o
w Krakowie sp.  0.0. psychiatryczny dla dorostych 37 98%
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych 26 97%
Nowy Szpital w Olkuszu psychiatryczny dla dorostych 60 87%
Szpital Specijalistyczn .
im.p J. Snir:a d el cki ego wyN owym Saczu psychiatryczny dla dorostych 25 100%
SUMA 1292 95%

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.
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W 2019 roku na terenie wojewédztwa matopolskiego dziataty 3 zaktady opiekunczo-lecznicze
posiadajace oddziaty psychiatryczne. W sumie dysponowaty one 218 t6zkami dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktére potrzebujg catodobowych $wiadczen zdrowotnych obejmujgcych leczenie,
pielegnacje i rehabilitacje, a niewymagajacych juz hospitalizacji, u ktérych zakonczono proces
diagnozowania, leczenia operacyjnego, a ze wzgledu na stan swojego zdrowia i stopien
niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w srodowisku domowym wymagajg statego
nadzoru fachowego personelu.

Tabela 17. Liczba t6zek na oddzialach psychiatrycznych w zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie wojewodztwa
matopolskiego w 2019 roku.

Nazwa ZOL Liczba t6zek
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie 87
Powiatowy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Grojcu (p. oswiecimski) 58
RAJ-MED sp. z o0.0. Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Trzebini (p. chrzanowski) 73
SUMA 218

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

Druga edycja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
zatozyta m.in. program pilotazowy Centrow Zdrowia Psychicznego (CZP). Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego wprowadzono Program Pilotazowy CZP, w dokumencie znalazly sie zapisy dotyczace
funkcjonowania, struktury oraz organizacji Centrow Zdrowia Psychicznego.

Centrum jest odpowiedzialne za udzielanie $wiadczen i objecie kompleksowg opieka
psychiatryczng wszystkich potrzebujacych z terenu objetego funkcjonowaniem CZP, poprzez udzielanie
Swiadczen stacjonarnych (psychiatrycznych, w miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych
psychiatrycznych oraz ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego (domowego).
Do zadan CZP nalezy udzielanie pomocy czynnej, dtugoterminowej, krétkoterminowej, doraznej
i konsultacyjnej. W Centrum w ramach poradni zdrowia psychicznego funkcjonuje Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynujacy (PZK), ktérego zadaniem jest:

e udzielanie informacji o zakresie dziatania CZP i mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej;

e przeprowadzanie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych osdb zgtaszajacych sie do PZK,
uzgadnianie wstepnego planu postepowania oraz udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie
zdefiniowanych potrzeb;

e uzgadnianie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego sSwiadczenia
psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie p6zniej niz 72 godziny od zgtoszenia;

* w przypadkach tego wymagajgcych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia
z zakresu pomocy spotecznej;

* udzielanie swiadczenh opieki zdrowotne;j.

Centra Zdrowia Psychicznego posiadajg odrebny sposéb finansowania ze srodkéw NFZ, tj. CZP
otrzymuje tzw. ryczait na populacje wyliczany wedtug stawki na jednego mieszkanca oraz w przypadku
udzielania swiadczen osobom spoza obszaru dziatania CZP — rozliczanie za udzielone swiadczenie.

Gtéwnymi zadaniami Centr Zdrowia Psychicznego jest koordynacja procesu udzielania

Swiadczen, opracowywanie indywidualnych planéw terapii, zapewnianie pomocy doraznej oraz
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umozliwianie pacjentowi uzyskanie informaciji dotyczgcej mozliwych form wsparcia. Swiadczeniodawca
prowadzgcy CZP musi posiadac:

e oddziat psychiatryczny,

« oddziat dzienny psychiatryczny (og6iny),

* poradnie zdrowia psychicznego,

»  zespdt leczenia srodowiskowego (domowego).

Mapa 1. Rozmieszczenie komdrek organizacyjnych niezbednych do funkcjonowania CZP — stan na 31.12.2019 r.

liczba poradni zdrowia psychicznego

liczba zespotéw leczenia srodowiskowego
I liczba oddziatow dziennych
liczba oddziatéw psychiatrycznych (stacjonarnych)

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
z przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie oraz na podstawie
formularzy sprawozdawczych MZ-29 i MZ-30.

W Matopolsce program pilotazowy Centrow Zdrowia Psychicznego realizowany jest
od 1 pazdziernika 2018 roku przez trzy podmioty lecznicze:
» Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
» Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza
w Gorlicach,
»  Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie.

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie
swoim zasiegiem obejmuje mieszkancéw Krakowa — Srédmiescia (ok. 118 000 os6b) i dziata w ramach
struktur Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza

w Gorlicach swojg opieka obejmuje mieszkancow powiatu gorlickiego (ok. 88 000 oso6b). W 2019 roku
CZP w Gorlicach udzielito $wiadczen 4 286 mieszkancom powiatu gorlickiego i 3 485 pacjentom spoza
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powiatu. Dodatkowo 801 mieszkancow powiatu gorlickiego korzystato ze swiadczen psychiatrycznych
poza CZP w Gorlicach.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. sw. tukasza w Tarnowie
zapewnia opieke mieszkancom miasta Tarnowa (ok. 93 000 oséb). W 2019 roku CZP w Tarnowie objeto
opiekg 3 000 pacjentéw z Tarnowa oraz 3 139 pacjentéw spoza populacji miasta Tarnowa.

Aktualna mapa =zasobéw w zakresie dostepnych form leczenia psychiatrycznego
w wojewodztwie wskazuje, ze w kazdym powiecie wojewddztwa matopolskiego istnieje przynajmnie;
jedna forma leczenia psychiatrycznego. Oddziat psychiatryczny i miejsce udzielania pomocy dorazne;
moga byC¢ zlokalizowane poza obszarem dziatania centrum, z uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia odpowiedniej dostepnosci publicznym transportem zbiorowym, jednak nie dalej niz
w warunkach bliskiego dostepu. (rozporzadzenie MZ z dnia 27 kwietnia 2018 w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego)

Po analizie i wnioskach ptynacych z realizowanego pilotazu, na bazie istniejacych zasobow
bedg mogty powstawaé kolejne CZP celem rozwijania dostepnosci do tej formy leczenia dla
mieszkancow zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczgcymi dalszego rozwoju CZP.

Dodatkowo w 2012 roku zostato zawarte porozumienie miedzy Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalem im. sw. Ludwika w Krakowie, a Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie w zakresie wzajemnej
wspotpracy, udzielania sSwiadczen zdrowotnych, konsultacji pediatrycznych i psychiatrycznych
pomiedzy jednostkami. W ramach porozumienia powotane zostato Matopolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (Oddziaty Psychiatrii Dzieci, Oddziaty Psychiatryczne Dziennego
Pobytu, Poradnia Zdrowia Psychicznego).

W 2019 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego byto 366 lekarzy specijalistow
w dziedzinie psychiatrii co oznacza spadek ilosci specjalistow w tej dziedzinie w stosunku do roku
poprzedniego (w 2018 r. — 383 lekarzy), w tym 208 posiadajacych pierwszy stopien specjalizacji
(w 2018 r. - 213 0s0b) oraz 158 lekarzy z drugim stopniem specjalizacji (w 2018 r. — 170). Liczba
lekarzy specjalistdw w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy wyniosta tgcznie 24, w tym z pierwszym
stopniem specjalizacji 5, z drugim stopniem specjalizacji 19 i ta ilo$¢ pozostata na tym samym
poziomie w stosunku do 2018 r.

W przypadku specjalistbw w dziedzinie psychiatrii zauwaza sie systemowy brak
wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w psychiatrii dzieci i mitodziezy. Obserwowany jest
konsekwentny odptyw lekarzy psychiatréw wieku rozwojowego do praktyk prywatnych. Natomiast
szkoleniem w tym zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy, co powoduje nasilenie zjawiska
rozwarstwienia spotecznego w dostepie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej.

Tabela 18. Liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii oraz w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy
na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2019 roku.

L Stopien specjalizacji
Wyszczegolnienie Suma
1 Il

Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii 208 158 366

Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy 5 19 24

Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Okregowe Izby Lekarskie.
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W 2019 roku w Matopolsce byto 151 specjalistow w dziedzinie psychologii klinicznej — wzrost
0 23 specjalistow w poréwnaniu do 2018 roku, oraz 12 specjalistéw w dziedzinie psychologii ogélnej —
spadek o 1 specjaliste.

Tabela 19. Liczba specjalistow w dziedzinie psychologii na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2019 roku.

Stopien specjalizacji gpeciscacie
Wyszczegolnienie uz%sx;nme Suma
' Il trybem”
Specijalisci w dziedzinie psychologii klinicznej 40 41 70 151
Specjalisci w dziedzinie psychologii ogolnej 10 2 nd 12

Zrédio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

Z uzyskanych danych wynika, ze na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2019 roku
pracowato 449 pielegniarek posiadajgcych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego,
z czego 193 z nich ukonczyly specjalizacje a 256 kurs kwalifikacyjny co oznacza pozytywny wzrost
w stosunku do 2018 roku.( w 2018 roku byto 410 pielegniarek posiadajgcych specjalizacje w tej
dziedzinie).

Tabela 20. Liczba pielegniarek posiadajacych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego pracujacy
wedtug podstawowego miejsca zatrudnienia na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2019 roku.

Pielegniarki

Wyszczegélnienie L Z ukoniczonym Razem
Ze specijalizacja kursem

kwalifikacyjnym

Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa

psychiatrycznego 193 256 449

Zrédio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2019 roku w Matopolsce funkcjonowato 27 Doméw Pomocy Spotecznej (w 2018 r. — 27 DPS),
ktére dysponowaty fgcznie 2 994 miejscami pobytu dla oséb przewlekle psychicznie chorych
(w2018 r.- 3002 miejsca). Najwiecej miejsc dla oséb przewlekle psychicznie chorych byto w: Krakowie
(3 DPS, 693 miejsca), powiecie krakowskim (4 DPS, 406 miejsc), tarnowskim (3 DPS, 335 miejsc) oraz
limanowskim (4 DPS, 303 miejsca).

W Nowym Saczu i powiecie wadowickim funkcjonowaty po 2 DPS oferujgce odpowiednio 271
i 181 miejsc. W pozostatych powiatach funkcjonowato po jednym domu pomocy spotecznej dla

przewlekle psychicznie chorych, w ktérych oferowano od 60 do 145 miejsc.

Na terenie 7 matopolskich powiatdéw tj.: miasto Tarndédw oraz powiaty: brzeski, dgbrowski,
miechowski, nowotarski, olkuski i tatrzanski nie funkcjonowaty domy o takim profilu.
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Tabela 21. Domy Pomocy Spotecznej — miejsca dla osob przewlekle psychicznie chorych w 2019 roku.

. Nazwa i adres Liczba
2 e domu pomocy spotecznej miejsc
1. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Krakowska 55, 31-066 Krakéw 260
2. m. Krakéw Dom Pomocy Spotecznej, ul. Lanowa 41, 30-725 Krakdw 378
&, Dom Pomocy Spotecznej Nowa Huta, os. Hutnicze 5, 31-917 Krakow 55
4. m. Nowy Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nawojowska 159, 33-300 Nowy Sacz 180
5. e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nawojowska 155, 33-300 Nowy Sacz 91
6. bochenski Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karolina 14G, 32-700 Bochnia 67
.| Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej im. Adama Starzenskiego w Ptazie,
7. | chrzanowski |\ "\iosny Ludow 4, 32-552 Plaza 101
8. gorlicki Dom Pomocy Spotecznej, Klimkéwka 67, 38-312 Ropa 78
9. Dom Pomocy Spotecznej, Czerna 110, 32-065 Krzeszowice 95
10 Bonifraterska Fundacja Dobroczynna Dom Pomocy Spotecznej w Konarach, 63
) . ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany
krakowski
11. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kasztanowa 20, 32-088 Owczary 99
12. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Stoneczna 3, 32-082 Wigckowice 149
13. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rakoczego 9, 34-730 Mszana Dolna 48
14. Dom Pomocy Spotecznej "Diana”, 34-741 Kasina Wielka 448 66
limanowski
15. Dom Pomocy Spotecznej, Raba Nizna 1, 34-730 Mszana Dolna 90
16. Dom Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu, 34-623 Szczyrzyc 182 99
17. myslenicki Dom Pomocy Spotecznej ,Biaty Potok”, 32-425 Trzemesnia 377 76
18. | nowosadecki | Dom Pomocy Spotecznej, Zbyszyce 12, 33-318 Grédek nad Dunajcem 122
19. | oswiecimski | Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynow, ul. Bt. Faustyny 4, 32-652 Bulowice 81
20. | proszowicki | Dom Pomocy Spotecznej im. Adama Chmielowskiego, Lyszkowice 64, 32-104 Koniusza 145
21. suski Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zeromskiego 17, 34-220 Makéw Podhalariski 75
22. Dom Pomocy Spotecznej, Sieradza 208, 33-240 Zabno 85
23. tarnowski Dom Pomocy Spotecznej w Strézach, Stréze 1, 32-840 Zakliczyn 108
24. Dom Pomocy Spotecznej, Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec 142
o5 Dom Pomocy Spotecznej im. $w. O. Rafata Kalinowskiego, 114
) . ul. Putaskiego 5, 34-100 Wadowice
wadowicki - -
26 Dom Pomo_cy Spotecznej w Zeb_rzydowmach, 67
) Zebrzydowice 1, 34-130 Kalwaria Zebrzydowska
27. wielicki Dom Pomocy Spotecznej, Sutkow 278, 32-020 Wieliczka 60

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.
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Dla os6éb z zaburzeniami psychicznymi w wojewodztwie matopolskim w 2019 roku wsparcie
oferowato 80 $rodowiskowych doméw samopomocy (SDS) — 52 o zasiegu gminnym oraz 28 o zasiegu
powiatowym (nastgpit wzrost w stosunku do 2018 roku kiedy byto 78 SDS). Z po$réd nich 13 jednostek
zlokalizowanych byto w Krakowie, 8 w powiecie krakowskim, 7 w powiecie tarnowskim 6 w wielickim,
5 SDS znajdowato sie w powiecie nowotarskim, po 4 SDS w powiatach: bochenskim, nowosgdeckim
i proszowickim. W powiatach gorlickim, miechowskimi, myslenickim, olkuskim i os$wiecimskim
mieszkancy mieli dostep 3 SDS, a w pozostatych do 2 lub 1 $rodowiskowego domu samopomocy.
Powiat tatrzanski jest jedynym, ktéry nie dysponuje SDS na swoim terenie (podobnie jak w poprzednich
latach). Ponizsza tabela nr 22 przedstawia szczeg6tows liste SDS na terenie matopolski w podziale na
typ:

A -—domy dla oséb chorych psychicznie,

* B —domy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,

e C — domy dla oséb wykazujgcych inne niz przewlekte choroby psychiczne Ilub
niepetnosprawnosé intelektualna, przewlekte zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzenh psychicznych.

Tabela 22. Srodowiskowe Domy Samopomocy w 2019 roku.

Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu gminnym

. . . _— Typ Liczba
Lp Miasto/Gmina Adres srodowiskowego domu samopomocy oraz filii Domu S
(AB,C) miejsc
1. Biecz SDS w Bieczu, ul. Parkowa 1, 38-340 Biecz z filig w Gorlicach — BC 34
(powiat gorlicki) ul. Wyszynskiego 18, 38-300 Gorlice ’
2. Biskupice ¢ : } .
(powiat wielicki) SDS Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka A,B 38
3. Chetmek - . .
(powiat oswiecimski) SDS ul. Kochanowskiego 1, 32-660 Chetmek A 30
4. Charsznica : } .
(powiat miechowski) SDS Jelcza 219, 32-250 Charsznica AB,C 30
o Gdéw $DS Zagérzany 109, 32-420 Gdow AB.C 41
(powiat wielicki)
6. Jabtonka : : .
(powiat nowotarski) SDS ul. Tetmajera 4, 34-480 Jabtonka B 25
7. | Jerzmanowice- Przeginia | SDS — Ognisko Terapeutyczne, AB.C o5
(powiat krakowski) ul. Rajska 26, 32-048 Jerzmanowice T
8. Klucze : 5 . g
(powiat olkuski) SDS ul. Zrédlana 3, 32-310 Kolbark AB,C 35
9. Koztow ¢ ; . ‘
(powiat miechowski) SDS Kepie 16, 32-241 Koztow A,B,C 25
10. $DS os. Wandy 23, 31-907 Krakéw B,C 15
1. $DS "Vita", 0s. Miodosci 8, 31-908 Krakow A 57
12. 8DS ul. Jozefa 1, 31-056 Krakow A 22
13. SDS os. Stoneczne 15, 31-958 Krakow o} 23
14. 8DS ul. Olszanska 5, 31-126 Krakéw A 47
15. SDS ul. Aleksandry 1, 30-837 Krakow B 60
Krakéw z filig przy ul. Teligi 26b, 30-805 Krakéw
16. $DS al. Pokoju 7, 30-002 Krakéw B 21
17. 8DS os. Szkolne 30, 31-978 Krakow B.C 30
18. SDS os. Tysigclecia 86, 31-610 Krakow B 29
19. SDS ul. Grottgera 3, 30-031 Krakéw B 22
20. SDS ul. Pasteura 1, 31-222 Krakow AB 58
z filig przy ul. Komandoséw 18, 30-334 Krakéw ’
21. 8DS ul. Piekarska 3, 31-067 Krakow B 48
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22. 8DS ul. Kurczaba 5, 30-868 Krakéw C 22
23. Krynica-Zdréj | pg 1. Zrodlana 59, 33-380 Krynica-Zdroj AB.C 40
(powiat nowosagdecki)
24. Krzeszowice : - ] .
(powiat krakowski) SDS ul. ks. Madrzyka 32, Wola Filipowska, 32-065 Krzeszowice | A,B,C 32
25, Laskowa : . . ) . .
(powiat limanowski) SDS Ujanowice 180, 34-603 Ujanowice AB 28
26. Limanowa & des ) .
(powiat limanowski) SDS ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa A,B 33
e7. Lisia Géra $DS ul. Sucharskiego 3a, 33-140 Lisia Gora AB 32
(powiat tarnowski)
28. Miechow " . 3 . .
(powiat miechowski) SDS ul. Szpitalna 1, 32-200 Miechéw A,B,C 30
29. Niepotomice & g ; ;
(powiat wielicki) SDS ul. Targowa 8, 32-005 Niepotomice AB 40
30. Nowe Brzesko : . .
(powiat proszowicki) SDS Gruszow 28, 32-120 Nowe Brzesko AB,C 30
31. Nowy Targ $DS "Chatka", ul. Podtatrzanska 47a, 34-400 Nowy Targ B,C 30
(powiat nowotarski)
32. Nowy Wisnicz ¢ ‘ R 14
(powiat bocheriski) SDS Muchéwka 157, 32-722 Kroléwka AB,C 35
33. Olesno : - ]
(powiat dgorowski) SDS Oles$nica 73, 33-200 Dagbrowa Tarnowska AB 34
34. Oswiecim : . ) e
(powiat oswiecimski) SDS ul. Stowackiego 1a, 32-600 O$wiecim AB,C 70
35. Raciechowice SDS Zegartowice 114, 32-415 Raciechowice AB 64
(powiat myslenicki) z filig w Komornikach 98, 32-415 Raciechowice ’
36. Ractawice : s 3 .
(powiat miechowski) SDS Kosciejow 52, 32-222 Ractawice A,B,C 30
37. Radtow . . _ .
(powiat tarnowski) SDS Siedlec 72, 33-130 Radtow AB 30
38. Radziemice - . . ) I
(powiat proszowicki) SDS Wrocimowice 4, 32-107 Radziemice AB,C 25
39. Ryglice - ) .
(powiat tarowski) SDS ul. ks. J. Wyrwy 4, 33-160 Ryglice A,B 25
40. Rzepiennik Strzyzewski SDS "Przystan", Rzepiennik Biskupi 293, AB.C 27
(powiat tarnowski) 33-163 Rzepiennik Strzyzewski T
41, Stomniki AN G 1 N i ] .
(powiat krakowski) SDS "Swit" Mitocice 58, 32-090 Stomniki B 25
42. Stary Sgcz : : )
(powiat nowosadecki) SDS ul. Cyganowice 95, 33-340 Stary Sacz AB 38
43. Szczawnica SDS "Perta", ul. Park Dolny 6, 34-460 Szczawnica B 33
(powiat nowotarski)
44. Szczucin : ’ ) .
(powiat dabrowski) SDS Dabrowica 161, 33-230 Szczucin A,B,C 40
45. Trzciana : ) :
(powiat bocheriski) SDS Rdzawa 1, 32-732 Kamionna AB,C 47
46. Uscie Gorlickie : o . ’ [y
(powiat gorlicki) SDS w Wysowej-Zdroju 98, 38-316 Wysowa-Zdrdj A 15
47. uisedE $DS os. Sienkiewicza 24, 32-020 Wieliczka A 44
(powiat wielicki)
48. Wieprz Gminny Srodowiskowy Dom Samopomocy, B o5
(powiat wadowicki) ul. Podgérze 18, 34-122 Wieprz
49. Wolbrom 5 g
(powiat olkuski) SDS ul. Skalska 20, 32-340 Wolbrom A,B 39
50. Zabierzéw - ’ g
(powiat krakowski) SDS w Radwanowicach 1a, 32-064 Rudawa A,B 35
51. Zielonki SDS w Woli Zachariaszowskiej, AB.C 29
(powi.at krakowski) ul. Swietego Floriana 19, 32-087 Zielonki T
52. Zegocina : ; - R . .
(powiat bocheriski) SDS w Zegocinie 232a, 32-731 Zegocina A,B,C 35
RAZEM GMINNE 1777
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Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu powiatowym
T Liczba
L . a . - yp miejsc
Y Powiat Adres srodowiskowego domu samopomocy oraz filii Domu T
(A,B,C) nych
53. Miasto Nowy Sacz $DS, ul. Nawojowska 159a, 33-300 Nowy Sacz AB 60
54. $DS al. MB Fatimskiej 6, 33-100 Tarnéw B 60
Miasto Tarnéw
55. SDS "Zielona Przystan", ul. Piotra Skargi 29a, 33-100 Tarnéw AC 52
56. bochenski $DS ul. Karolina 14f, 32-700 Bochnia AB 27
57. brzeski SDS tysa Goéra 251, 32-853 Debno AB,C 59
58. $DS ul. Kolonia Stella 11, 32-500 Chrzanow AB 44
chrzanowski -
59. SDS ul. dr. Jana Gotgba 2, 32-551 Babice AB 23
60. I SDS ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice
BEEht 2 filig ul. Wegierska 28, 38-350 Bobowa AB 65
61. $DS ul. Wegierska 5, 32-050 Skawina AB,C 36
62. krakowski $DS Konary 21, ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany AB,C 35
63. $DS w Woli Kalinowskiej, ul. Szkolna 12, 32-045 Suloszowa AB 30
64. SDS ul. 1-ego Maja 66, 32-440 Sutkowice AB 55
s z filig w Lubniu 475, 32-433 Lubien ’
myslenicki -
65. $DS "Magiczny Dom", ul. Zdrojowa 14, 32-400 Myslenice B 28
66. $DS ul. Pitsudskiego 119, 33-370 Muszyna AB 42
nowosgdecki -
67. SDS Zbyszyce 12, 33-318 Grodek n/ Dunajcem AB 32
68. SDS Czerwienne 341, 34-407 Czerwienne B,C 24
69. MOTEEEE SDS "Promyk", ul. J. Kazimierza 22,34-400 Nowy Targ AB 65
z filig "Rados$é Zycia" ul. Stowackiego 2, 34-700 Rabka Zdrgj ’
70. olkuski $DS ul. Korczaka 7, 32-300 Olkusz AB.C 45
71 L SDS ul. Zwirki i Wigury 27a, 32-650 Kety
EIGETE z filig ul. Nosala 7, 32-620 Brzeszcze AB 43
72. SDS ul. 3 Maja 2,32-100 Proszowice AB.C 63
L z filig ul. Kolejowa 4, 32-100 Proszowice T
proszowicki -
73. $DS Winiary 63, 32-109 Patecznica AB,C 30
74. suski $DS ul. Banacha 1, 34-240 Jordanow AB 30
75. $DS Karwodrza 116, 33-170 Tuchéw AB 30
76. tarnowski SDS Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec AB 25
77. $DS Stroze 1, 32-840 Zakliczyn AB 20
78. A SDS ul. E. K. Wojtytéw 16, 34-100 Wadowice
Wadgmicki 2 filig ul. Daszyriskiego 12, 34-120 Andrychow A 70
79. $DS Sledziejowice 336, 32-020 Wieliczka B,C 24
wielicki
80. $DS Brzezie 338, 32-014 Brzezie AB,C 37
RAZEM POWIATOWE 1154
SUMA 2931

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.
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W 2019 roku funkcjonowato w wojewddztwie matopolskim 68 warsztatow terapii zajeciowej
(w?2018r. - 68 WTZ) . Dostep do tego rodzaju wsparcia mieli mieszkancy kazdego z powiatéw regionu.
Na terenie poszczegdlnych powiatow zlokalizowanych byto od 1 do 14 warsztatéw. Najwiecej WTZ
funkcjonowato w Krakowie (14), po 6 w powiatach gorlickim i nowosadeckim oraz 5 w powiecie
krakowskim. Kadra matopolskich warsztatow terapii zajeciowej liczyta w 2019 r. 935 0s6b, srednio
pojedynczy warsztat dysponowat 14 pracownikami. W 2019 roku w Matopolsce w zajeciach WTZ
uczestniczyto tacznie 2 754 osoby z niepetnosprawnosciami. (w 2018 roku - 2707 oséb
Z niepetnosprawnosciami).

Mapa 2. Warsztaty terapii zajeciowej w Matopolsce w 2019 roku.
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Zrodio: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2019 rok
Dane pochodzg ze sprawozdania Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2019, s 83.

W 2019 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego funkcjonowato 11 Zaktaddéw Aktywnosci
Zawodowej, w ktérych zatrudniano 222 osoby chorujgce psychicznie ( w 2018 roku dziatato 10 ZAZ-éw,
w ktérych zatrudniano 167 os6b chorujgcych psychicznie). Po dwa zaktady zlokalizowane byty
w Krakowie i powiecie nowosadeckim (w gminach Grybdéw i Nawojowa), a pozostate 7 w powiatach
brzeskim, gorlickim, krakowskim, miechowskim, olkuskim oraz tarnowskim, a takze miescie Tarnéw.
W Malopolsce systematycznie rosnie liczba Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej dzieki temu wzrasta
liczba miejsc pracy w ktérych mogg podjg¢ zatrudnienie osoby z chorobami psychicznymi.
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Tabela 23. Liczba osob chorujacych psychicznie zatrudnionych w Zakladach Aktywnosci Zawodowej na przestrzeni lat 2008-2019.

Nazwa jednostki 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne,
ZAZ U Pana Cogito 21 21 21 21 22 22 21 22 22 22 25 29
Stowarzyszenie Kulturalno-O$wiatowe Piast,
ZAZ Piast 23 29 21 21 35 25 25 44 41 42 44 46
Stowarzyszenie Pomocy Szansa w Witowicach,
ZAZ w Witowicach 8 8 8 7 14 14 13 13 13 13 13 14
Konwent oo. Bonifratrow w Konarach,
ZAZ Konary 26 26 26 26 28 23 22 17 20 20 16 19
Stowarzys_zenie Integrag:yjne Aktywizacji Zawodowej Szansa, 19 20 19 19 1 20 1 1 20 20 o1 o4
ZAZ Pensjonat na Wzgérzach
Spotdzielnia Socjalna Opoka, ) ) ) )
ZAZ Opoka 7 9 7 9 8 8 8 14
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w Strézach, ) ) } ) ) ) ) 19 6 8 8 13
ZAZ w Strozach

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu,

ZAZ w Nawojowej - - - - - - - " 12 12 15 15
Centrum Rehabilitacji,Spo{ecznej i Zgwodowej, ) ) } } ) ) } } ) 10 16 2
ZAZ "Stoneczne Wzg6rze" w Tarnowie

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Lysej Gérze - - - - - - - - - 8 9 11

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Gtadyszowie - - - - - - - - - - - 15
SUMA 97 104 95 94 127 113 109 156 142 163 175 222

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych uzyskanych od ZAZ-6w.
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Z roku na rok ubywa zaktadoéw pracy chronionej. Na poczagtku 2019 roku w wojewddztwie
matopolskim funkcjonowato 45 zaktaddéw pracy chronionej (ZPCh), o 8 mniej niz przed rokiem oraz
0 potowe, bo o0 45 mniej niz w 2014 roku. ZPCh zlokalizowane byty na terenie 10 powiatéw, z czego
25 zaktadow zlokalizowanych jest w Krakowie, 5 w Tarnowie, po 3 w powiecie krakowskim i olkuskim,
po 2 w powiecie oswiecimskim i tarnowskim oraz po jednym ZPCh w powiatach chrzanowskim,
myslenickim, nowosgdeckim oraz proszowickim.

Niepetnosprawni mieszkancy 11 powiatéw (bochenskiego, brzeskiego, dabrowskiego,
gorlickiego, limanowskiego, miechowskiego, nowotarskiego, suskiego, tatrzanskiego, wadowickiego
i wielickiego) oraz miasta Nowy Sgcz nie majg mozliwosci podjecia pracy w zaktadzie pracy chronione;j
w swojej okolicy.

Mapa 3. Zakitady pracy chronionej w Matopolsce w 2019 roku.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2019 rok
Dane pochodza ze sprawozdania Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej wojewddztwa matopolskiego za rok 2019, s 84.
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Kluczowym zagadnieniem dotyczgcym finansowania psychiatrii z jej kompleksowym zakresem
udzielania $wiadczehh medycznych w rodzaju psychiatria i leczenie uzaleznieh, jest zapewnienie
odpowiedniego jej finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na przestrzeni ostatnich lat naktady
na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznieh systematycznie rosty, natomiast dotychczasowy poziom
finansowania jest ciagle niewystarczajacy i nie zabezpiecza catkowitych kosztéw wykonywanych ustug
w wiekszosci zakreséw.

Wykres 6. Naktady MOZ NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w latach 2011-2019 w min zt.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
uzyskanych od Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Poziom finansowania swiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznienh utrzymuje sie na statym poziomie ok. 3% wartosci catego kontraktu dla Matopolski. Jednym
z postulatéw zgtaszanych przez srodowiska zwigzane z opiekg psychiatryczna jest podniesienie udziatu
procentowego finansowania swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w stosunku
do wartosci catkowitych srodkéw finansowych przeznaczonych do rozdysponowania w poszczegéinych
rodzajach swiadczen przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2019 roku wartos¢ kontraktu w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewddzkie matopolskim wynosita 239 763 228,13 zt. Z danych wynika, ze najwieksza pula srodkéw
zostata zakontraktowana w jednostkach na terenie Krakowa — 141 149 003,37 zl, zwigzane jest to
z faktem, ze w Krakowie dziata najwiekszy szpital psychiatryczny w Matopolsce, ponadto jest
najwieksza ilos¢ t6zek na oddziatach stacjonarnych, miejsc na oddziatach dziennych, zespotéw leczenia
srodowiskowego oraz poradni zdrowia psychicznego.
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Tabela 24. Naktady MOW NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w 2019 roku w podziale na powiaty
wojewodztwa matopolskiego.

il r:)ar:ttl?as;((t:u w zt

m. Krakow* 141 149 003,37
m. Nowy Sacz 3 805 196,60
m. Tarnow* 16 199 314,38
bochenski 1 395 604,50
brzeski 1272 738,00
chrzanowski 6 832 048,44
dabrowski 273 921,00
gorlicki* 10 739 633,52
krakowski 2517 917,40
limanowski 2708 945,35
miechowski 1767 582,98
myslenicki 3597 534,38
nowosadecki 756 606,54
nowotarski 8 566 015,45
olkuski 5 229 587,37
oswiecimski 8515 306,35
proszowicki 427 542,00
suski 1129 821,20
tarnowski 982 064,05
tatrzanski 826 244,90
wadowicki 19 051 795,95
wielicki 2018 804,40
SUMA: 239 763 228,13

* w tym naklady finansowe w ramach CZP

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2019 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien dla dwoch dziatajgcych w wojewodztwie
matopolskim szpitali psychiatrycznych przeznaczyt w sumie 95 577 302,80 zt, co stanowi 39,86% catego
kontraktu w tym zakresie dla Matopolski.

Z danych wynika, ze Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie w 2019
roku posiadat kontrakt w wysokosci 77 477 341,25 zt (tj. 32,31% catego kontraktu w wojewddztwie
matopolskim). Sposrod catego kontraktu Szpital Babinskiego posiadat najwyzszg kwote na stacjonarne
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych tj. w wysokosci 21 069 923,25 zt.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie posiadat kontrakt w wysokosci
18 099 961,55 zt (ij. 7,55 % catego kontraktu w wojewddztwie matopolskim). Sposrod catego kontraktu
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego najwyzsza kwota byta przeznaczona na stacjonarne
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych - 7 785 073,50 zt.
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Tabela 25. Wartos¢ kontraktow w szpitalach psychiatrycznych w podziale na podmioty oraz rodzaj swiadczen w 2019

roku.
. L Wartosé
Nazwa jednostki opieki - .
2drowotnej Nazwa zakresu swiadczen kontraktu
w zt
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 3440 715,00
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy 102 123,00
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 351 929,10
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 1191 478,80
_Swmdc_zgma dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci 20 564,50
i mtodziezy
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 2786 577,60
Leczenie $rodowiskowe (domowe) 8792 118,00
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 21 069 923,25
Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa | Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 4 404 428,00
Babinskiego SP Z0Z
w Krakowie Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 2228 434,00
Swiadczenia psychogetiatryczne 9 373 806,00
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach podstawowego
zabezpieczenia 8686 319,00
SW|adc_zen|a w psychiatrii sgdowej w warunkach wzmocnionego 9184 822,90
zabezpieczenia
Leczenie alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych (detoksykacja) 2414 712,50
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 5047 394,00
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych ze wspétistniejgcymi innymi zaburzeniami 2912 994,00
psychicznymi gtéwnie psychotycznymi (podwdjna diagnoza)
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy) 467 001,60
Razem Szpital im. Babinskiego 77 477 341,25
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 492 600,50
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 190 797,15
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 413 152,50
L i i Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien 379 681,80
Wojewaddzki Szpital -
Psychiatryczny Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 7 785 073,50
w Andrychowie . A )
Swiadczenia psychogeriatryczne 2224 084,50
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) 2 255 242,00
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 3 892 328,00
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy) 467 001,60
Razem Szpital w Andrychowie 18 099 961,55
Suma koncowa 95 577 302,80

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

taczna wartos¢ kontraktéw oddziatow stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w szpitalach ogdlnych w 2019 roku wynosita 45 526 597,09 zi. Sposrdd wszystkich
podmiotow najwiekszy kontrakt za Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych posiadat Szpital
Wojewddzki im. $w. tukasza SPZOZ w Tarnowie — 8 121 238,05 zt.
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Tabela 26. Wartos¢ kontraktow oddziatow stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w szpitalach ogolnych w podziale na podmioty oraz rodzaj Swiadczen w 2019 roku.

Wartos¢
Nazwa jednostki ochrony zdrowia Nazwa zakresu swiadczen kontraktu
w zt

Szpital Wojewédzki im. $w. Lukasza SP ZOZ Leczenie uzaleznien stacjonarne 3518 361,00
CT UEETD Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 4 602 877,05
Razem Szpital im. sw. Lukasza 8 121 238,05

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3041 015,25
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Leczenie uzaleznien stacjonarne 1 675 850,00
Pawta Il w Nowym Targu Leczenie alkoholowych zespotéw

abstynencyjnych (detoksykacja) 2 065 924,50

Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt

dobowy) 467 001,60
Razem Szpital Podhalanski 7 249 791,35

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 2 856 120,00
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 3691 870,80
Razem Szpital Uniwersytecki 6 547 990,80

Leczenie alkoholowych zespotéw 1226 519.85
Szpital Specjalistyczny im. Henryka abstynencyjnych (detoksykacja) ’
RO Ccilcech Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 3477 987,15
Razem Szpital im. Klimontowicza 4 704 507,00
Nowy Szpital w Olkuszu sp. z o0.0. Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3 997 316,25
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika - . .
SP ZOZ w Krakowie Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3 436 813,50
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2771 824,50
w Krakowie sp. z o0.0. Leczenie zespotdéw abstynencyjnych po 561 044.00

substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) ’
Razem Szpital im. Rydygiera 3 332 868,50
Zespot Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2 805 255,00
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1929 613,14
Szpital Specijalistyczny im. Jedrzeja - . .
$niadeckiego w Nowym Saczu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1912 423,50
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy o . . L .
vy, G (Lo e v [l e Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 1 488 780,00
SUMA 45 526 597,09

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2019 roku wartos¢ kontraktéw na swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w ramach
Centrum Zdrowia Psychicznego wyniosta 34 762 116,05 zt. Najwiekszy kontrakt otrzymat Szpital
Uniwersytecki w Krakowie — 14 966 342,40 zi.
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Tabela 27. Wartos¢ kontraktow na swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w Centrach Zdrowia Psychicznego
w 2019 roku.

Nazwa podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza Obszar dziatania Wartos¢ kontraktu w zt
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Krakéw - Srédmiescie 14 966 342,40
Szpital Specijalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach powiat gorlicki 8 560 366,15
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie m. Tarnéw 11 235 407,50
Suma 34 762 116,05

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Samorzad Wojewddztwa podejmuje dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego,
w ramach ktérych w 2018 roku opracowano Regionalny Program Zdrowotny pod nazwg ,Program
profilaktyki chor6b odstresowych u oséb pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2019-2021 z perspektywg kontynuacji”. Celem Programu jest zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem u 0s6b pracujacych w wojewddztwie matopolskim, ktére z racji wykonywanej pracy lub wieku
sg zagrozone podwyzszonym poziomem stresu. Grupg docelowg sg osoby petnoletnie pracujgce lub
mieszkajgce w Matopolsce w wieku aktywnosci zawodowej wykonujgce zawody lub bedace na
stanowiskach o podwyzszonym poziomie stresu lub osoby w wieku 30-39 lat lub osoby powyzej 50 roku
zycia. Program ma charakter warsztatowy i prowadzony jest w 4 modutach po 6 godzin edukacyjnych
przeprowadzonych w weekendy (soboty i niedziele), gdzie zgodnie z opinig ekspertdéw warsztaty sg
jedna z najskuteczniejszych form interwencji.

W 2019 roku Wojewddzki Urzgd Pracy w Krakowie wytonit realizatorow drugiej edycji Programu,
w ramach ktérej podpisano umowy o tgcznej wartosci 1 071 966,25 zt.

Tabela 28. Realizatorzy Programu profilaktyki chorob odstresowych u osdéb pracujacych na terenie wojewodztwa
matopolskiego na lata 2019-2021 z perspektywa kontynuacji, wytonieni w ramach konkursu.

Wartos¢
Beneficjent Tytut projektu rg;:iszz::.i podpisanych
) umow
Wszystko pod kontrolg — Program
Nowy Szpital w Olkuszu profilaktyki chorob odstresowyc_h dla o_sob powiat olkuski 352 850,00 zt
sp. Z 0.0. aktywnych zawodowo na terenie powiatu
olkuskiego
Centrum Medyczne Maszachaba Wsparcie pracujgcych w radzeniu sobie wojewddztwo 494 371.25 2t
sp. Z 0.0. ze stresem matopolskie ’
Centrum Rekreacyjno-Lecznicze . . powiat gorlicki,
LGLINIK” sp. Z 0.0. s.k.a. Warsztaty antystresowe w Wysowej-Zdroju nowosadecki 224 775,00 zt
Suma 1071 996,25 zt

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych WUP w Krakowie.
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W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie zlecito opracowanie programu polityki zdrowotnej
pt. ,Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji rowiesniczej wsréd dzieci i miodziezy. Program nie
uzyskat pozytywnej opinii AOTMIT z uwagi na fakt, ze takie zadania powinny byc¢ realizowane w oparciu
0 regionalne programy ochrony zdrowia psychicznego, w zwigzku z powyzszym projekt bedzie
realizowany na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym. Zadanie bedzie
realizowane w formie pilotazu przez rok w 6 szkotach na terenie powiatu krakowskiego.

Celem programu jest zmniejszenie ryzyka zachowan suicydalnych u min. 10% dzieci i mtodziezy
objetej projektem poprzez wdrozenie interwencji majgcych na celu zwiekszenie odpornosci psychicznej
opisanej grupy oraz zmniejszenie nasilenia zachowan agresywnych w srodowisku szkolnym. W tym
celu planowanie jest zorganizowanie cyklu warsztatéw dla uczniéw i ich nauczycieli w trzech grupach
(klasy I-1ll, klasy IV-VI, klasy VII i starsze) majacych na celu wzmacnianie zasobdéw spoteczno-
emocjonalnych, edukacje na temat rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, prace
warsztatowg na temat wspierania bezpiecznego klimatu klasy/szkoty, rozwigzywania konfliktow,
przymierza przeciw przemocy oraz spotkania edukacyjno-informacyjne dla rodzicéw. Zaplanowang
interwencja zostanie objetych ok. 200 uczniéw, 360 nauczycieli.

W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie na rozwdéj bazy lecznictwa psychiatrycznego
przeznaczyto w sumie 2 706 442 zt, z czego dla Szpitala Klinicznego im. dr J. Babihskiego w Krakowie
dotacja wyniosta tacznie 2 206 442 zi, natomiast dla Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie 500 000 zt.

Szpital Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie
W celu dalszego rozwoju Szpitala Klinicznego im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie,
konieczna okazata sie modernizacja istniejgcej bazy lecznictwa psychiatrycznego. W ramach
przekazanych $rodkéw zmodernizowano i przebudowywano 3 obiekty szpitalne w zakresie:
* Budyneknr1 (1, 1A, 1B) — roboty budowlane i instalacyjne (czesciowo),
» Budynek nr 5A — prace projektowe i budowlano-instalacyjne w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”,
*  Budynek nr 40 — kontynuacja prac budowalnych i instalacyjnych (czesciowo) oraz opracowanie
dokumentaciji projektowej i aranzacji wnetrz.
Celem bezposrednim wspomnianych dziatan jest zwiekszenie jakosci i dostepnosci ustug zdrowotnych
z zakresu lecznictwa psychiatrycznego w Wojewo6dztwie Matopolskim poprzez poprawe warunkow
leczenia. Natomiast celem ogo6Iinym byto przede wszystkim przywrdcenie do zycia zawodowego i pomoc
w przystosowaniu sie do zycia spotecznego i rodzinnego pacjentéw szpitala.
Ponadto Szpital realizuje projekt, ktéry uzyskat dofinansowanie z srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego RPO 2014-2020 Wojewddztwa Matopolskiego "Rozwdj bazy lecznictwa
psychiatrycznego poprzez modernizacje obiektéw Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie - etap Il - Dziatanie 12.1 RPO" o wartosci catkowitej projektu 36 599 439 zi, w tym
dofinasowanie ze $srodkéw UE - 23 995 463,61 zt.

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie

W 2019 roku w ramach przekazanych s$rodkéw finansowych w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Andrychowie wdrozono niezbedne rozwigzania informatyczne i instalacyjne,
tj.: przystosowano pomieszczenia do dziatania serwerowni (w tym budowa systemow klimatyzacji oraz
monitoringu srodowiska, systemu gaszenia wraz z projektem), zbudowano infrastrukture instalacji
dedykowanej 230V.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie realizuje projekt — dofinansowany
ze srodkdéw RPO w dziataniu 12.1.2: ,Przebudowa, rozbudowa i modernizacja Wojewo6dzkiego Szpitala
Psychiatrycznego w Andrychowie” o wartosci catkowitej projektu 18 045 983 zt , w tym dofinasowanie
ze srodkéw UE — 10 905 475 zt.
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Cele gtéwne oraz szczegoétowe Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2017-2022 sa spojne z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 i zostaty sformutowane na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017
roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
poz. 458).

Cele gtowne Programu:

1.

2.

3.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb.

Prowadzenie dzialan na rzecz =zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegdbtowe i zadania Programu:

1.

2.

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb:

1.1. upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

1.2. upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

1.3. aktywizacja zawodowa 0so6b z zaburzeniami psychicznymi,

1.4. skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b

z zaburzeniami psychicznymi:

2.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

2.2. zwiekszanie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —

gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.
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Cel gtéwny

psychiatrycznych w placéwki specjalistyczne,
zapewniajace profilowane ustugi zdrowotne.

Samorzad gminy,
Jednostki ochrony zdrowia

1. | Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
Cel szczegotowy
1.1 | Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Zwigkszanie dostepnosci i zmniejszania
nieréwnosci w dostepie do réznych form
1 ;g;gSv‘gﬁé?Wﬁ%fﬁfg‘;ﬁgﬁ%ﬁ?gg;' g:mgggg \gg\ﬁgvt%dztwa, W 2019 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego dziatato 65 poradni zdrowia psychicznego dla dorostych,
placéwek psychiatrycznej opieki Samorzad gminy. 17 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci oraz 38 zespotdw leczenia srodowiskowego.
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy na
terenie wojewddztwa.
0 . 4t Wojewodztwo Matopolskie: priorytety zostaty sformutowane jako 3 cele gtéwne i 6 celéw szczegbtowych
pracowagle, \(\/le }\(Nslpo p.racty tegii w Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
Z samorzgdami fokanymi, strategii W Matopolsce program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego realizowany jest od 1 pazdziernika 2018 roku
rozwoju zasob6éw ochrony zdrowia h o
hi lednieni s d woiewodzt przez trzy podmioty lecznicze:
psychicznego z uwzglednieniem map amorzac wojewodziwa, . Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
2. potrzeb zdrowotnych w zakresie CZP, Samorzad powiatu, . . . S : . . .
. : : . Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach,
zapewniajacych kompleksowa opieke Samorzad gminy. c Zdrowia Psvohi Spitalu Woiewodzekim im. éw. Fuk T .
zdrowotna nad osobami z zaburzeniami . entrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. tukasza w Tarnowie.
psychlpznym| na okreslonym obszarze Powiat oswiecimski: ZOZ w Oswiecimiu dwukrotnie sktadat wniosek o udziat w programie pilotazowym CZP —
terytorialnym. T oL : ; . .
whnioski odrzucone ze wzgledu na zbyt krétki okres funkcjonowania Oddziatu Dziennego.
Wojewodztwo Matopolskie: Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza
Wspieranie wdrazania planu w Tarnowie zapewnia opieke mieszkaricom miasta Tarnowa (ok. 93 000 oséb). W 2019 roku CZP w Tarnowie
umiejscowienia CZP zapewniajgcych objeto opieka 3 000 pacjentéw z Tarnowa oraz 3 139 pacjentéw spoza populacji miasta Tarnowa
kompleksowg opieke zdrowotng nad Samorzad woiewédztwa
osobami z zaburzeniami psychicznymi na a 1€ ’ Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: W czerwcu 2019 roku rozpoczeta swojg dziatalnos¢
: e Samorzad powiatu, . . . L - . . ; L
3. terenie wojewddztwa, w tym poprzez Samorzad amin Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ktéra do kornca 2019 roku przyjeta ok. 250 pacjentéw
stymulowanie zmian w strukturze Je dnostﬁi ogc’:hroxr/]! zdrowia udzielajac ok. 1000 konsultacji. Natomiast w listopadzie 2019 roku otworzono Dzienny Oddziat Psychiatryczny.
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ y Z koncem 2019 roku Szpital rozpoczat przygotowywanie dokumentéw na zapowiadany przez Ministerstwo
leczniczg, dla ktérych podmiotem Zdrowia konkurs na prowadzenie Poradni Psychologicznych dla dzieci i mtodziezy. Ostatecznie wnioski ztozone
tworzacym jest samorzad wojewddztwa. zostaty w 2020 roku., a od kwietnia br. uruchomiono trzy poradnie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy Krakéw
— Krowodrza, Krakéw — Podgérze oraz Skawina.
Rozwijanie sieci oddziatéw psychiatrycznych o Szpitgl I_(Iir_|iczny im. dr J. Bab,ir"iskiego w qukowie: Zwigkszono Iic_zbe mjej§c w Oddzialt_e Terapii o
: . . Samorzad wojewoddztwa, Uzaleznienia od Alkoholu oraz t6zek psychogeriatrycznych, co pozwolito skréci¢ czas oczekiwania na miejsce
w szpitalach ogdlnych oraz stopniowe . : . . . o . p
4 o L ) . .. | Samorzad powiatu, w tych oddziatach. Utworzono, takze oddziat dla 0séb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych ze
. zmniejszanie i przeksztatcanie duzych szpitali

wspotistniejacymi zaburzeniami psychicznymi (roczna terapia tzw. podwdjnych diagnoz) oraz Oddziat Psychiatrii
Sadowej o podstawowym stopniu zabezpieczenia. Rozwinieta zostata sie¢ oddziatéw dziennych dla Krakowa —
Krowodrzy (przy ul. Mehoffera) oraz w Myslenicach i w Skawinie). W 2019 roku utworzono kolejny stacjonarny
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oddziat rehabilitacyjny, ktéry znalazt swoja siedzibe w wyremontowanym budynku na terenie zabytkowego
zespotu szpitalno-parkowego zaadaptowanego specjalnie na potrzeby rehabilitacji psychiatrycznej. Szpital
poszerzyt takze zakres swoich $wiadczen oferujac je rowniez dzieciom i mtodziezy, tworzac specjalistyczng
Poradnie Zdrowia Psychicznego, a nastepnie Oddziat dzienny dla mtodziezy. W roku 2019 opracowano tez
koncepcje dopetnienia spektrum opieki nad dzie¢mi i mtodziezg poradniami psychologicznymi (uruchomionymi
w 2020 r.) oraz stworzeniem planéw oddziatu stacjonarnego w budynku, ktérego remont konserwatorski

i modernizacja pod ten profil leczenia rozpoczeta sie w ostatnich dniach 2019 roku.

Cel szczegotowy

1.2. | Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Wspieranie poszerzenia, zr6znicowania i . . . , . . : . .
1. spotecznego dla 0séb z zaburzeniami Samorzad powiatu, psy y P yiop P g0
psychicznymi w zakresie pomocy Samorzad gminy, . . . P .
i oparcia spolecznego. Dziatanie tego rodzaju zadeklarowato 12 powiatow i 49 gmin
Wojewoddztwo Matopolskie, Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie:
Wsparcie dla Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca w zakresie tworzenia mieszkan
chronionych. W dniu 24 stycznia 2019 roku miato miejsce oficjalne otwarcie kolejnego prowadzonego przez
Fundacje mieszkania chronionego, w ktérym szanse na odnalezienie sie po okresie bezdomnosci i powré6t do
. . N - normalnego zycia otrzymaty cztery panie. Mieszkanie stworzone zostato w odnowionych wnetrzach ,Domku
Wspieranie prolekto_w organizacyi ogrodnika”, na terenie zabytkowego zespotu szpitalno-parkowego w Krakowie—Kobierzynie.
pozarzadowych stuzgcych rozwojowi form s d woiewdd L ie Fundaci dzi ieszkania chroni dla 16 0s6b bylveh ‘entow Szoital
oparcia spotecznego dla 0séb z Samorzeld wole_wto ztwa, Bq%z_mi Fun aciéa rl)(rowa zi cztery mieszkania chronione dla 16 oséb, w tym bytych pacjentéw Szpitala
2. N . ; amorzad powiatu, abinskiego w Krakowie.
zaburze.n|a.m| psycl’pclzny.ml, wtym Samorzad gminy, Wsparcie dla Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca w realizacji projektu kulturalnego
zapewnienie ciggtosci dziataniom o ie — Od o ArtBruti A ) Babiniskim® ad d b b A
skutecznym. »Oczarowanie — Odczarowanie. rt rut_l r‘[et_erapla w Babinskim” adresowanego do osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz do seniorow. Fundacja realizowata projekt od maja 2019 roku. Polegat na zapoznaniu
uczestnikéw - 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi oraz seniorow - ze zjawiskiem zwanym Art
Brut oraz ich udziale w warsztatach twérczych. Celem projektu byto pokazanie, ze warto sprébowaé wtasnych
mozliwosci artystycznego dziatania i ze podobnie, jak w przypadku wiekszosci artystéw Art Brut nie trzeba do
tego artystycznego wyksztatcenia. W ramach projektu zorganizowana zostata, otwarta we wrzesniu, wystawa
efektéw tej warsztatowej pracy.
Cel szczegotowy
1.3 | Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania

Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla
0s6b niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi.

Samorzad wojewoddztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,
Urzedy Pracy

Wojewaddztwo Matopolskie: w 2019 roku funkcjonowato 11 Zaktaddéw Aktywnos$ci Zawodowej, ktére zatrudniaty
tacznie 222 oso6b chorujgcych psychicznie.

PUP prowadzity poradnictwo zawodowe
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Wspieranie rozwoju zréznicowanych
form wspieranego i wspomaganego
zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci

Samorzad wojewodztwa,
Samorzad powiatu,

Wojewaddztwo Matopolskie: w 2019 roku funkcjonowato 11 Zaktaddéw Aktywnos$ci Zawodowej, ktére zatrudniaty
tacznie 222 oso6b chorujacych psychicznie.

ROPS: organizacja:
. spotkania sieciujacego warsztaty terapii zajeciowej i zaktady aktywnosci zawodowej w formule wizyty

psychicznymi, w tym w oparciu o
informacje przekazane przez
samorzady powiatowe, w wersji
elektronicznej lub papierowe;j.

ROPS,

2. ; Samorzad gminy, studyjnej promujgcej dobre praktyki w zakresie wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami,
228?%2%&2?:;%?%0r\]th(; np;oztrzeb ROPS, . konferencji nt. wspotpracy jednostek reintegracyjnych, w tym WTZ i ZAZ, ze Srodowiskiem pracodawcéw
o . - Urzedy Pracy i instytucjami rynku pracy w obszarze aktywizacji zawodowej,
zaburzeniami psychicznymi. A X .
. spotkania sieciujgcego WTZ nt. wspotpracy wewnatrzsektorowej,
. spotkania grupy roboczej Matopolskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii Spotecznej ds. podmiotéw ekonomii
spotecznej o charakterze reintegracyjnym nt. sytuacjiw WTZ i ZAZ w $wietle wzrostu ptacy minimalnej.
Samorzad wojewédztwa Wojewoddztwo Matopolskie: w 2019 roku odbyta sie druga edycja ,Programu profilaktyki choréb odstresowych
Realizacja projektéw dla oséb z Samorzad powiatu ’ u 0s6b pracujgcych na terenie Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2019-2021 z perspektywg kontynuacji”,
3. zaburzeniami psychicznymi majgcych Samorzad qmin ’ w ramach ktérej podpisano umowy o tacznej kwocie 1 071 966,25 zt.
na celu ich aktywizacje zawodowa. Urzed g g a% v,
edy y Realizacje projektéw zadeklarowaty réwniez 3 Powiaty i 3 Gminy
Prowadzenie dziatan szkoleniowo-
informacyjnych, adresowanych do
pracodawcéw, promujgcych Samorzad wojewoddztwa,
4 zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, Samorzad powiatu, Urzedy Pracy przeprowadzaly szkolenia, spotkania, prelekcje adresowane do pracodawcoéw, promujgce
’ w tym z zaburzeniami psychicznymi. Samorzad gminy, zatrudnianie os6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.
Dotyczy réwniez Urzedéw Pracy Urzedy Pracy
dziatajacych na terenie miasta na
prawach powiatu.
Cel szczegotowy
1.4 | Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Opracowanie lub aktualizacja Samorzad wojewédztwa Wojewaddztwo Matopolskie: MPOZP na lata 2017-2022 zostat przyjety Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa
1 regionalnego programu ochrony Samorzad powiatu ’ Matopolskiego nr 2152/17 z dnia 21 grudnia 2017 roku. Projekt Programu konsultowany byt z Czionkami
’ zdrowia psychicznego Samorzad gminy ’ Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego oraz Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego Programu
’ Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
o . N Wojewoddztwo Matopolskie: dane zebrane na potrzeby niniejszego sprawozdania, monitoring zasobéw opieki
F:i?ﬁ%ﬁf\&:ﬁg?gg%ﬁzngo programu gzmgggg \gg\]ﬁ\;\ﬁdztwa, psychiatrycznej na terenie wojew6dztwa, wspofpraca z instytucjami.
2 ochrony zdrowia psychicznego Samorzad gminy ’ W 2019 roku odbyto sie spotkanie Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego. Podczas spotkania oméwione
’ w odniesieniu do zadan wskazanych Matopolska Rada’ Zdrowia zostaly tematy dotyczace aktualnej sytuacji w psychiatrii w kontekscie zmian zwigzanych z wprowadzeniem Centr
dla samorzadu wojewédztwa Psychicznego Zdrowia Psychicznego oraz mozliwosci budowania wspofpracy miedzysektorowej w kontekscie projektowane;j
) reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Przygotowanie aktualizowanego
corocznie przewodnika informujacego o
ggsmtgg;yscphorg(r:r;:;r} glgtlsl\;lizzgéﬁwotnﬂ, Wojewodztwo Matopolskie: dane zebrane na potrzeby niniejszego sprawozdania, monitoring zasobéw opieki
3 . f I Samorzad wojewodztwa, psychiatrycznej na terenie wojew6dztwa, wspofpraca z instytucjami.
. zawodowej dla oséb z zaburzeniami

ROPS: opracowanie raportu pn. ,Ocena zasobéw pomocy spotecznej wojewodztwa Matopolskiego za rok 2019”

45|Strona




Dziatalno$¢ Matopolskiej Rady Zdrowia
Psychicznego koordynujacej realizacje
Programu.

Samorzad wojewoddztwa,
Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego

Wojewaddztwo Matopolskie: W dniu 18 listopada 2019 roku odbyto sie spotkanie Matopolskiej Rady Zdrowia
Psychicznego. Podczas spotkania oméwione zostaty tematy dotyczace aktualnej sytuacji w psychiatrii w
kontekscie zmian zwigzanych z wprowadzeniem Centr Zdrowia Psychicznego oraz mozliwosci budowania
wspotpracy miedzysektorowej w kontekscie projektowanej reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Wspétpraca miedzynarodowa w
zakresie opieki psychiatrycznej —
wykorzystywanie dobrych praktyk.

Jednostki ochrony zdrowia

Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: udziat w projekcie ITHACA - Innowacje w zdrowiu

i opiece dla wszystkich, realizowanym w ramach programu INTERREG, ktérego celem nadrzednym jest
budowanie europejskiego rynku opieki zdrowotnej i spotecznej na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia sie.
Uczestnictwo w projekcie pt. ,,Voneinander lernen — Ein europdischer Vergleich guter Praxis sozialpsychiatrischer
Hilfesysteme zwischen Partizipation, Inklusion und institutionellem Zwang in verschiedenen Regionen und
Netzwerken der sozialpsychiatrischen Versorgung“ (,Uczenie sie od siebie — poréwnanie europejskich dobrych
praktyk w systemach pomocy psychiatrycznej pomiedzy uczestnictwem, integracjg i przymusem instytucjonalnym
w réznych regionach i sieciach spotecznej opieki psychiatrycznej’), realizowanym ze srodkéw programu ,Erasmus
+”. Jego celem byto poznawanie sie, wymiana doswiadczen i dalszy rozwdj modeli opieki psychiatryczne;j.
Zakonczono realizacje projektu wsparcia opieki psychiatrycznej w okregu Lwowskim na Ukrainie, gdzie Szpital
organizowat szkolenia i pobyty studialne dla pracownikéw instytucji psychiatrycznych z Ukrainy szkolgc ich miedzy
innymi w zakresie organizacji pracy w zespotach leczacych oraz prowadzeniu terapii, w tym w szczegoélnosci
terapii zajeciowej. Stata wspétpraca z Polsko — Niemieckim Towarzystwem Zdrowia Psychicznego. W 2019 r. byt
wspotorganizatorem jubileuszowego XXX Sympozjum Polsko — Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego, ktore odbyto sie w Warszawie w dniach 26 - 28 wrzesnia 2019 r. Byta to okazja dajgca szanse
zaréwno na spojrzenie wstecz i podsumowanie trzydziestu lat jego dziatalnosci, jak i na wybiegniecie w przyszto$é
i sformutowanie wizji dalszej wspotpracy.
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Cel gtéwny

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
Cel szczegotowy
2.1 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
) umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
T Przeprowadzenie w szkotach programoéw, prelekciji, spotkan warsztatow profilaktyczno-edukacyjno-

Upowgzechnla_me wiedzy na temat - psychologicznych o tematyce zwigzanej z ochrong zdrowia psychicznego.

zdrowia psychicznego poprzez Samorzad wojewddztwa,
1. wprowadzanie w szkotach programoéw Samorzad powiatu, Powiaty: 10

profilaktycznych dotyczacych ochrony Samorzad gminy, Y-

zdrowia psychicznego. Gminy: 20

Przeprowadzenie programow, prelekcji, spotkan warsztatéw edukacyjno-informacyjnych o tematyce zwigzane;j

Prowadzenie dziatan edukacyjnych Samorzad wojewoddztwa, z ochrong zdrowia psychicznego.
2. skierowanych do réznych grup Samorzad powiatu, I

wiekowych. Samorzad gminy, Powiaty: 8

Gminy: 17

Realizacja programéw zdrowotnych/ . . . . . .

polityki zdrowotnej stuzacych o Prowadzenie programéw o tematyce zwigzanej z ochrong zdrowia psychicznego.

ksztattowaniu postaw prozdrowotnych Samorzad wojewddztwa,
3. PP ! Samorzad powiatu, Powiaty: 1

wsrod roznych grup wiekowych w tym Samorzad qmin

takze zapobiegajgcych rozwojowi ad gminy, Lo

d ii Gminy: 11

epresji.
Cel szczegotowy

2.2 | Zwigkszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania

Realizacja programéw informacyjno-
edukacyjnych sprzyjajgcych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz

przeciwdziatajgcych dyskryminaciji wobec

0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Samorzad wojewoddztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,
Jednostki ochrony zdrowia

Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie: Na terenie Urzedu Miasta i Gminy Andrychéw zostata
zorganizowana wystawa edukacyjna potgczona z ekspozycjg prac pacjentow pt. " Depresja to nie zwykty
smutek". Dodatkowo zorganizowano coroczne wydarzenie "Otwdrzmy Drzwi - otworzmy serca dla chorujacych
psychicznie". Wydarzenie to organizowane jest z Domami Srodowiskowymi z Andrychowa, Ket i Wieprza ma
na celu zapobieganie dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorujacych psychicznie oraz wspieranie i wskazanie
ciggtosci dziatan zapewniajgcych skutecznos$¢ zdrowienia i podnoszacych jakos¢ zycia.

Powiaty: 5

Gminy: 11
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Cel gtéwny

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Realizacja zadania

Gromadzenie i udostepnianie informacji
dotyczacych ochrony zdrowia
psychicznego w wojewddztwie

Samorzad wojewodztwa,
Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego

Wojewoddztwo Matopolskie: zbieranie oraz monitorowanie dostepu do opieki psychiatrycznej na terenie
wojewddztwa, a takze wspdtpraca miedzy innymi z Matopolskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej

w Krakowie, Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie, Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie, Urzedem
Miasta Krakowa oraz Matopolskg Rada Zdrowia Psychicznego do ktdrej powotano specjalistéw oraz
ekspertéow zajmujacych sie problematyka oséb chorujacych psychicznie i ich otoczenia.

Dodatkowo sporzadzenie raportu pn. ,Lecznictwo w Matopolsce”, w ktérym prezentowane sg podstawowe
oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej swiadczonej przez podmioty lecznicze w Matopolsce,
a takze prowadzony jest monitoring biezgcej sytuaciji finansowo ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach
leczniczych, w tym w dwdch szpitalach o profilu psychiatrycznym.
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W 2019 roku cele oraz zadania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 byty realizowane przez Samorzgd Wojewddztwa oraz innych realizatoréw
tj. instytucje oraz podmioty czynnie zaangazowane w dziatania na rzecz zdrowia psychicznego. Przyjete
zar6wno na poziomie krajowym jak i regionalnym zadania oraz wskazniki stanowig swoiste wyzwanie
dla opieki psychiatrycznej, ktéra w tym kontekscie wymaga reorganizacji przy jednoczesnym
dynamicznym rozwoju nowych form opieki dziennej i Srodowiskowe;.

Cel 1 MPOZP dotyczy zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Od 1 pazdziernika 2018 roku w ramach pilotazu Centr Zdrowia Psychicznego w Wojew6dztwie
Matopolskim dziatajg trzy Centra Zdrowia Psychicznego ij.:
» Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
» Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach,
»  Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie.

W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie na rozwéj bazy lecznictwa psychiatrycznego przeznaczyto
w sumie 2 706 442 zl, z czego dla Szpitala Klinicznego im. dr J. Babinskiego w Krakowie dotacja
wyniosta tgcznie 2 206 442 zi, natomiast dla Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie 500 000 zi. W ramach podanej kwoty zmodernizowano i przebudowywano 3 obiekty
szpitalne w zakresie w Szpitalu im. Babinskiego oraz przystosowano pomieszczenia do dziatania
serwerowni w Wojewoddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie. Wspomniane dziatania pomoga
zwiekszy¢ jako$¢ i dostepnos¢ ustug zdrowotnych z zakresu lecznictwa psychiatrycznego
w Wojewoddztwie Matopolskim poprzez poprawe warunkdéw leczenia.

Cel 2 MPOZP dotyczacy prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminaciji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Na terenie Urzedu Miasta i Gminy Andrychéw zostata zorganizowana wystawa edukacyjna
potaczona z ekspozycjg prac pacjentéw pt. "Depresja to nie zwykty smutek". Dodatkowo zorganizowano
coroczne wydarzenie ,Otwérzmy Drzwi - otwdérzmy serca dla chorujgcych psychicznie". Wydarzenie
to organizowane jest z Domami Srodowiskowymi z Andrychowa, Ket i Wieprza ma na celu zapobieganie
dyskryminaciji i stygmatyzacji oséb chorujgcych psychicznie oraz wspieranie i wskazywanie ciggtosci
dziatan zapewniajgcych skutecznos¢ zdrowienia i podnoszacych jakosé zycia.

Samorzad Wojewddztwa podejmowat dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego poprzez
opracowanie w 2018 roku regionalnego programu polityki zdrowotnej pod nazwg ,Program profilaktyki
chordb odstresowych u 0séb pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2019-2021
z perspektywa kontynuacji”. Jego celem jest: zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
u oséb pracujgcych w wojewddztwie Matopolskim, ktére z racji wykonywanej pracy lub wieku sa
zagrozone podwyzszonym poziomem stresu. W 2019 roku wytoniono w drodze konkursu 3 realizatoréw
Programu, i podpisano umowy o tgcznej wartosci 1 071 966,25 zt.

W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie zlecito opracowanie programu polityki zdrowotnej pt. , Ty
decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i miodziezy poprzez wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji rowiesniczej wsrod dzieci i mtodziezy. Projekt zostat
zaplanowany do realizacji w formie pilotazu przez pierwszy rok w 6 szkotach na terenie powiatu
krakowskiego.
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Celem programu jest zmniejszenie ryzyka zachowan suicydalnych u min. 10% dzieci i mtodziezy objetej
dziataniami poprzez wdrozenie interwencji majgcych na celu zwiekszenie odpornosci psychicznej
opisanej grupy oraz zmniejszenie nasilenia zachowan agresywnych w srodowisku szkolnym.

W tym celu planowane jest zorganizowanie cyklu warsztatéw dla uczniéw i ich nauczycieli w trzech
grupach (klasy I-1ll, klasy IV-VI, klasy VIl i starsze) majacych na celu wzmacnianie zasobow spoteczno-
emocjonalnych, edukacje na temat rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, prace
warsztatowg na temat wspierania bezpiecznego klimatu klasy/szkoty, rozwigzywania konfliktéw,
przymierza przeciw przemocy oraz spotkania edukacyjno-informacyjne dla rodzicéw. Zaplanowang
interwencja zostanie objetych w pierwszym roku realizacji ok. 200 uczniéw i 360 nauczycieli.

Cel 3 MPOZP dotyczacy monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu - gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane
w Programie

Cel byt realizowany poprzez coroczne zbieranie i opracowywanie danych dotyczacych zasobéw
w zakresie opieki psychiatrycznej. Departament Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM
na biezgco zbierat dane oraz monitorowat dostep do opieki psychiatrycznej na terenie wojew6dztwa,
a takze wspotpracowat miedzy innymi z Matopolskim Oddziatem Wojewo6dzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
w Krakowie, Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie, Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie,
Urzedem Miasta Krakowa oraz Matopolskg Radg Zdrowia Psychicznego do ktérej powotano
specjalistow oraz ekspertéw zajmujgcych sie problematykg os6b chorujgcych psychicznie i ich
otoczenia.

Program jest na etapie realizacji wobec czego jest monitorowany poprzez coroczng
sprawozdawczos¢ oraz wspéiprace przy gromadzeniu informacji z podmiotami przewidzianymi do
realizacji zaplanowanych celéw oraz spotkania Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

Ponadto co roku sporzadzany jest raport pn. ,Lecznictwo w Matopolsce”, w ktérym
prezentowane sg podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej swiadczonej
przez podmioty lecznicze w Matopolsce, a takze prowadzony jest monitoring biezgcej sytuacji finansowo
ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach leczniczych, w tym w dwoch szpitalach o profilu
psychiatrycznym.
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