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MALOPOLSKEA EUROPE

Szanowni Panstwo,

Matopolska od 2014 roku jest cztonkiem Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego, ktérej zadania sa
tozsame z ideami naszego regionu.

Celem tej organizacji jest miedzy innymi promowanie
regionalnych potraw, wzmacnianie tozsamosci, tworzenie
platformy wspétpracy, wymiany wiedzy i doswiadczen
miedzy wytwércami, przetwdrcami, restauratorami

i sprzedawcami.

Jej dziatalnos¢ utatwia turystom i mieszkaricom regionéw
dostep do zywnosci produkowanej i przetwarzanej na
bazie lokalnych i regionalnych surowcéw w catej Europie.
Nasz region wspéttworzy te europejska organizacje,
dzieki istnieniu Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska,
dziatajacej pod egidg wojewoédztwa matopolskiego.
Obecnie reprezentuje jg 39 cztonkéw, ktdérym poswiecone

jest to wydawnictwo.

Pokazujac zycie i prace naszych bohaterdéw, zapraszamy
Panstwa do wyjatkowego $wiata, w ktérym na pierwszym
miejscu stawia sie ekologiczne rolnictwo, naturalne
produkty, potrawy oparte na tradycyjnych przepisach
oraz nawiazujace do kulinarnej historii naszego

regionu. Ich prezentacja pomoze kazdemu mitosnikowi
naturalnego jedzenia, wyjatkowych sokéw i win, a przede
wszystkim regionalnych smakéw odnalez¢ w Matopolsce
najlepszych producentéw, przetworcéw i restauratorow!

Poznajmy ich niezwykte historie i zainspirujmy sie!

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
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CZtONKOWIE SIECI DZIEDZICTWO KULINARNE MALOPOLSKA 2019/2020

1. Malinowska Agnieszka,AGRO - WIT”
2. Szczepan Gawor — GAWOR - Produkcja Wedlin Jakos¢ i Tradycja

3. Gospodarstwo Pasieczne ,Sadecki Bartnik” Sp. z 0.0.
Restauracja Bartna Chata

4. Gospodarstwo Pasieczne ,Pasieka u Kiejdow”
5. Kopalnia Soli,Wieliczka” S.A.
6. Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Limanowej
7. PPU.H. Ttocznia Maurer Krzysztof Maurer
8. Przetwoérstwo Miesne ,Patek” Spétka Jawna
9. Magdalena Wegiel Pstrag Ojcowski
10. Tfocznia Owocéw ,Pawtowski” Antoni Marcin Pawtowski
11. Winnica Zadora
12. Obiekt pasterski Bacowka U Jancoka”
13. Rzepka Janina - Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa
14. Gospodarstwo Ekologiczne Teresa i Andrzej Filipowicz
15. Schronisko Dobrych Mysli (Fabryka Pasji Celka Ewelina Morys)
16. Chatka Widczykija
17. FPHU ,Spizarnia Doliny Karpia” s.c.
18. Gospodarstwo Pasieczne,Beskidzka Bar¢” Satota Przemystaw
19. Stary Dom Zdrojowy w Wysowej (Minerale — Miernik, Spétka Jawna)
20.,Uzdrowisko Wysowa” S.A.
21. Gospodarstwo Rolne Bolestaw Bobak
22. Gospodarstwo Rolne Kochniarczyk Zbigniew
23. Obiekt pasterski Bacowka ,U Kazka”
24. Obiekt pasterski Bacowka ,Nowiny”
25. Gospodarstwo Ekologiczne Uprawa Ziét Artur Kisiel
26. F. P. H. U. OIKOS Marcin Wéjcik
27. Gospodarstwo Ekologiczne ,Pszczoétki” Agnieszka Krol
28. Agroturystyka Malowane Wierchy Sylwia Pach
29. Dom Goscinny Szpilkowo Anna i Artur Szpil

30. Gospodarstwo rolne i agroturystyczne ,We miynie”
Elzbieta i Pawet WozZniczka

31. Gospodarstwo Pasieczne ,K6szka” Piotr Kotacz
32. Gospodarstwo Wolica Danuta Rybska

33. EKOMIODY Lidia Moron-Morawska

34. Gospodarstwo Rolne i Ekologiczne Jan Czaja
35. Winnica Szawapier Elzbieta Pierdg

36. Winnica Zawadka

37. Dworek Mtynarza Beata Sopicka

38.Winnica Wieliczka

39. Obiekt pasterski Bacowka ,U Krzyska”
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PRODUKTY REKOMENDOWANE DO SIECI:
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AGRO WIT

W sezonie pobudka jest juz

o 5rano, a praca zaczyna sie
koto godz. 6. Z niewielkimi
przerwami trwa do godz. 20. Tak
w sezonie, ktéry trwa od sierpnia
do listopada, wyglada kazdy
dzien rodziny Malinowskich
prowadzacej firme AGRO-WIT,
specjalizujaca sie w produkgji
kiszonej kapusty. Obecnie
uprawiaja oni kapuste na 15
hektarowym gospodarstwie
w'Jelczy (gmina Charsznica),

a z jednego hektara udaje im sie
uzyskac nawet 100 ton kapusty.
Jacek Malinowski miat 23 lata,
kiedy przejat po rodzicach
gospodarstwo, na ktérym oni
réwniez uprawiali kapuste.

- Niespecjalnie zastanawiatem
sie wtedy czy to jest to co
chciatbym robi¢. Dostatem

gospodarke i zabratem sie do
roboty — wspomina.

Kapusta, ktéra zbieraja z pola,
na miejscu jest szatkowana

i kiszona w wielkich basenach.

- Do ukiszenia kapusty dodajemy
tylko sol. Proces kiszenia trwa

od 30 do 60 dni. Regularnie
sprawdzamy, jak smakuje i w ten
sposob oceniamy czy jest juz
gotowa — méwi.

Przyznaje, ze najtrudniej znalez¢
rynek zbytu, ale dodaje, ze
dobry produkt zawsze na rynku
obroni sie sam. Obecnie AGRO-
WIT sprzedaje kiszong kapuste
hurtowo. W swojej ofercie firma
ma réwniez soki.

Wiasciciele niezwykle dbaja

o jako$¢ swojego produktu oraz
o higiene produkg;ji dlatego

od 2005 roku stale poddaja sie

@ POWIAT MIECHOWSKI 2 |

kontroli laboratorium firmy TUV
Rheinland Polska.

Jacek Malinowski, na pytanie,
czy w jego rodzinie ktokolwiek
ma jeszcze ochote na kapuste,
odpowiada zartobliwie.

- Jemy kapuste na $niadanie,
obiad i kolacje - $mieje sie. -

A tak naprawde to po prostu
regularnie sami sprawdzamy
nasze produkty wiec degustacje
sg hieuniknione — wyjasnia

z usmiechem.

Jelcza 200a

32-250 Charsznica
tel.: 600 870 247
agrowitaga@interia.pl
www.agro-wit.pl

| 3 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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Ma w swojej ofercie bardzo wiele
produktdw, ale ostatnio jest
najbardziej dumny z kietbasy
piaszczanskiej. Szczepan Gawor
na odtworzenie receptury tej
wedliny poswiecit wiele czasu

i wysitku. To kietbasa, ktdrej
historia siega nawet XIIl wieku,
a w jej produkgji specjalizowata
sie wie$ Piaski Nowe (obecnie
dzielnica Krakowa). Gawor
przejat zaktad produkujacy
wedliny po swoim ojcu, ktory
od razu kiedy pojawita sie taka
mozliwos¢ zatozyt wtasng firme
w 1989 roku.

To maly zaktad, ktory nie
nastawia sie na produkcje
masowa.

- Wszystkie nasze produkty,
boczki, szynki, wedliny sa
robione w sposéb tradycyjny,
tak jak od lat robito sie to

w mojej rodzinie - méwi
wiasciciel firmy.

Jego zawodowa pasja jest
przywracanie do produkgji
wedlin, o ktérych juz wszyscy
zapomnieli.

- Prébuje odtwarza¢ perefki

i przywracac ich obecnosc¢ na
matopolskim stole — wyjasnia.
Cieszy go bardzo, ze klienci sa

©)
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PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECK

coraz bardziej Swiadomi tego,
co jedza i sami szukajg wysokiej
jakosci wyrobow. A kiedy
sprébuja jego produktéw,

nie ukrywaja zachwytu. To oV
go napedza do poszukiwania
nowych-starych smakow.

Swoje szynki czy boczki
marynuje w zalewie solankowo-

1. BOCZEK GOTOWANY
Z PODSTOLIC
2. KIELBASA WIEJSKA
Z PODSTOLIC
3.KISZKA Z PODSTOLIC
4. SZYNKA PODSTOLEGO
5.SZYNKA PODSTOLEGO Z NOGA
6. KIELBASA PIASZCZANSKA
7. KABANOS KSIAZECY
Z PODSTOLIC
8. KIELBASA KRAKOWSKA
PODSUSZANA
9. KIELBASA BIALA PARZONA
10. KIELBASA JALOWCOWA
11. KIELBASA POLEDWICOWA
12. KIEEBASA MYSLIWSKA
13. KIELBASA ZWYCZAINA
14. SALCESON GOLONKOWY
15. PASZTETOWA WIEJSKA
16. BALERON GOTOWANY
17. POLEDWICA Z OGNIA
18. KIELBASKI PODSTOLICKIE j
1%PAROWK\ Z PODSTOLIC

A

ziotowej jakis tydzier do dwéch
tygodni. Kilka godzin zajmuje
wedzenie, a potem kolejno
gotowanie.

Caty proces jest wielokrotnie
dtuzszy niz w przypadku

Podstolice 163
32-020 Wieliczka
tel.: 12299 57 20,698 682 714
gawor-tradycja@wp.pl
www.gawor-wedliny.pl

wedlin, ktére z tradycyjnym
przygotowaniem nie maja wiele
wspolnego.

Po czym poznac prawdziwg S I/
wedling? Jak wyjasnia Szczepan “=—u
Gawor, wedlina produkowana
tradycyjna metoda ma rézne
barwy, nie na réwnego,
gtadkiego ksztattu, a jesli jest
owinieta sznurkiem lub znajduje
sie w siatce, to powinny by¢ one
tylko troche przebarwione, a nie
czarne.

- Wyrdb naszych wedlin to
ciezka, reczna robota, droga
trudniejsza i mniej optacalna, ale
nie wyobrazam sobie inaczej -
wyjasnia na koniec.

_
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Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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Oboje pokochali pszczoty.

A z pasji powstat zawod. Na
poczatku mieli tylko pasieki,
midd i produkty zwigzane

z miodem. Potem otworzyli
muzeum pszczelarstwa, az

w koncu kilkanascie lat temu
wybudowali restauracje Bartna
Chata, a potem domy goscinne.
Sadecki Bartnik - Restauracja
Bartna Chata to firma rodzinna
zatozona w 1973 roku

w Strézach przez Anne i Janusza
Kasztelewiczdéw, ktéra jak mowia
oboje, jest spetnieniem ich pasji
i fascynacji zyciem pszcz6t oraz
aspiracji zawodowych.

- Na poczatku zupetnie nie
planowalismy tak szerokiej
dziatalnosci. Whasciwie
wszystkie nowe inwestycje
wynikaty z potrzeb oséb,

ktére nas odwiedzaty - méwi
Anna Kasztelewicz. - Ludzie
byli ciekawi jak wyglada
pszczelarstwo, a my zaczelismy
zbierac rozne, stare sprzety
pszczelarskie i tak powstat
skansen. Potem ustyszelismy,
ze fajnie bytoby sie napi¢

kawy, czy co$ przekasi¢, wiec
otworzylismy ,Bartng Chate”,

®

artna

POWIAT NOWOSADECKI

1ata

a potem zaczelismy oferowac
noclegi - wyjasnia.

Nie bez znaczenia sg réwniez
podréze matzenstwa
Kasztelewiczéw. Sladem
pszczét przemierzajg caty
swiat. Co dwa lata biorg

udziat w Miedzynarodowych
Kongresach Pszczelarskich
Apimondia, ktére odbywaja sie
w réznych zakatkach Europy

i Swiata. Tam odwiedzaja
ciekawe miejsca, w ktérych
znalezli bardzo wiele inspiracji
réwniez dla siebie.

Jak moéwia, prowadzenie takiej
firmy jest jak sinusoida. Wiele
zalezy od pogody.

- Ale jesli jest lekko w gére, to
znaczy, ze jest juz bardzo dobrze
- styszymy.

Produkty rekomendowane do
Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska, ktérych mozemy
sprobowac u Kasztelewiczéw
to m.in. sadecki miéd
spadziowy, zupa ziemniaczana
z majerankiem, rosét z kury
zielononozki, pierogi z kozim
serem i czabrem, pierniczki
miodowe czy miodownik

z orzechami. Palce liza¢!

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. SADECKI MIOD SPADZIOWY
2. ZUPA ZIEMNIACZANA
Z MAJERANKIEM
3.ROSOL Z KURY ZIELONONOZKI
4. PIEROGI Z KOZIM SEREM
| CZABREM
5.SERNIK Z SERA KOZIEGO Z SOSEM
MALINOWO-MIODOWYM
6. PIERNICZKI MIODOWE
7.MIODOWNIK Z ORZECHAMI
8. NAPOJ MIO DOWO-MIETOWY
,BZYK"

Stroze 235

33-331 Stroze

tel. 18414 05 78,18 445 18 82
muzeum@bartnik.pl
bartnik@bartnik.pl
www.bartnik.pl

R T

| 7 Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.



Obawy oczywiscie sie pojawiaty,
bo jak mie¢ pewnos¢, ze ktéres
z dzieci jak dorosnie, bedzie
podzielac zyciowe i zawodowe
pasje rodzicow? Pszczoty obecne
s3 w zyciu rodziny Kiejdéw od
kilku pokolen i pewnie dlatego
Zofia i Grzegorz Kiejdo wierzyli,
ze jedna z ich dwdch corek
pokocha pszczoty na tyle, ze
bedzie wigza¢ z nimi zawodowg
przysztos¢.

- Kazdy kto wybiera zawdd
pszczelarza, musi mie¢
Swiadomos¢, ze jest to ciezka,
catoroczna praca, ktéra wymaga
wielu wyrzeczen i petnej
dyspozycyjnosci — wyjasnia
Zofia Kiejdo.

Jej corka tucja Tacik, obserwujac
swoich rodzicéw, wiele razy
zadawata sobie pytanie, czy taka
ciezka praca sie optaca?

- Pojawiato sie ono zawsze,
kiedy sztam z nimi do pasieki,
pomagatam w miodobraniu

czy przewozeniu uli na pozytek,
kiedy widziatam, jak ciezko
pracujg, czesto zarywajac

O,

POWIAT BOCHENSKI
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noce czy nie maja czasu na
odpoczynek. W myélach
powtarzatam sobie, ze to
kosztuje zbyt duzo zdrowia

i siti ze ja na pewno nie bede
chciata prowadzi¢ pasieki -
wspomina tucja.

Jak méwi, z biegiem lat
zrozumiata, ze fenomen pracy
rodzicéw polega na tym, ze
wszystko robia wspolnie,

a mimo wszystko nie chca

od siebie odpocza¢, pracuja

z pasjg i zaangazowaniem.

To jg przekonato. Teraz ona

dba o swoja pasieke wspdinie
z mezem Mateuszem Tacikiem
i pod czujnym okiem rodzicéw.
- Mam swiadomos¢, ze
kontynuuje pokoleniowa
tradycje mojej rodziny,

a jednoczesnie tworze wlasng
historie — méwi.

Pasieka u Kiejdéw liczy obecnie
okoto 150 rodzin pszczelich.
Pszczoty s3 wywozone na
réznego rodzaju pozytki, a dzieki
temu w gospodarstwie mozna
kupi¢ miody odmianowe.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. MIOD WIELOKWIATOWY

2. MIOD RZEPAKOWY

3. MIOD LIPOWY Sy
4. MIOD MNISZKOWY

5. MIOD SPADZIOWY

6. MIOD NEKTAROWO-SPADZIOWY
7. PYLEK KWIATOWY

8. PIERZGA

A
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revent

ul. Chodenicka 78
32-700 Bochnia
tel: 1461184 80,728 223 230

https://pl-pl.facebook.com/
pasiekaukiejdow

pasieka_ukiejdow@wp.pl

| 9 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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Kopalnia Soli ;,Wiéliczka” S.A.

Sol Wielicka: warzona
niejodowana, warzona
jodowana i warzona dietetyczna
- trudno wyobrazi¢ sobie,

zeby nie znalazta sie na liscie
produktéw rekomendowanych
do Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska, skoro historia
wydobycia soli w tym miejscu
siega XlIl wieku, a produkcja

z solanek powierzchniowych

6 tys. lat wstecz. Sposdb jej
pozyskiwania w ciggu wiekéw
zupetnie sie zmienit. Teraz

w duzym stopniu jej produkcja

wigze sie z dziataniami
prosrodowiskowymi.

- Produkcja soli wigze sie
z zagospodarowaniem solanek,
czyli stonych wéd kopalnianych.
Solanki to naturalne doptywy
wod do wyrobisk, ktére kopalnia
transportuje na powierzchnie,

a nastepnie produkuje z nich sol.
Dzieki ich wykorzystaniu chroni
Srodowisko naturalne - wyjasnia
Monika Szczepa, rzecznik
prasowy Kopalni Soli,Wieliczka"
W ten sposob udaje sie
wyprodukowac¢ 12-15 tys. ton
soli rocznie.

- Od kilkunastu lat caty

ten proces odbywa sie

w nowoczesnej warzelni

soli, ktéra zastapita blisko
stuletnig warzelnie prézniowa.
Produkgja soli jest w petni
zautomatyzowana i ekologiczna.
W efekcie utylizacji powstaje
s6l warzona i kondensat, czyli

czysta woda. SOl z wielickiej
warzelni nalezy do najczystszych
w Polsce, zawiera 99,80 proc.
NaCl - dodaje Monika Szczepa.
Warto doda, ze pozyskiwanie
soli z zasolonych wéd odbywato
sie w okolicach Wieliczki jeszcze
w czasach prehistorycznych

i Sredniowiecznych. Wyplywajace
na powierzchnie stone wody
zbierano i gotowano na zarze
palenisk, uzyskujac w ten sposéb
sOl. Gdy stone zZrodta zaczely

sie wyczerpywac pogtebiano
studnie i w jednej z nich
znaleziono s6l kamienna, ktéra
wydobywano do lat 60. XX
wieku.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. SOL KAMIENNA

2. SOL WARZONA NIEJODOWANA
3. SOL WARZONA JODOWANA
4.SOL WARZONA DIETETYCZNA

Park Kingi 1

32-020 Wieliczka

tel: 122787375
marcin.mlostek@kopalnia.pl
www.kopalnia.pl

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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L_;O-k_regowa Spéid‘zi"elnié - #
“Mleczarska w Limanowej - ="

Maja za sobg przeszto 92 lata
tradycji. — A to do czego$
zobowiazuje - przyznaje Jozef
Urbanski, prezes Okregowej
Spotdzielni Mleczarskiej

w Limanowej. W spoétdzielni
produkujg miedzy innymi
twarogi, z ktérych sa najbardziej
dumni i jak méwi prezes
Urbanski ich wyréb jest taki sam
od 1927, roku czyli poczatku
istnienia spoétdzielni.

Ser z Limanowej swdj szczegdlny
smak zawdziecza naturze. -
Mleko, ktore skupujemy od
rolnikéw, pochodzi od kréw,
ktore wypasane sg na fgkach
Beskidu Wyspowego i nie dostaja
tak duzo pasz jak krowy w innych
regionach Polski - styszymy.
Kolejny czynnik, ktéry wptywa na
smak to fakt, ze w spotdzielni od
lat pracujg ci sami ludzie.

- To stabilna zatoga, wieloletni
pracownicy zogromnym
doswiadczeniem, ktérzy maja
wyczucie w produkcji wyrobow
mlecznych - wyjasnia Urbanski.
Kazdego dnia skupuja mleko od
500 statych dostawcéw. Oprécz

©

POWIAT LIMANOWSKI

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. MLEKO OD KROW RASY
POLSKA CZERWONA

2. SERY TWAROGOWE
NIEDOJRZEWAJACE

3. MAStO Z LIMANOWEJ

4. SMIETANA Z LIMANOWEJ

5. ZSIADLE MLEKO Z LIMANOWEJ

6. KEFIR Z LIMANOWEJ

ul. Starodworska 7
34-600 Limanowa

tel.: 1833251 10 wew.35
osm_tymbark_handel@pro.onet.pl
mikrolabtymbark@wp.pl
www.osm-limanowa.com.pl

twarogu wyrabiaja miedzy
innymi sery zétte, Smietany,
masto, zsiadte mleko czy kefir.
Prezes przyznaje, ze prébuje
wyrobdéw konkurencji. Nie
wyobraza sobie inaczej.

-Tez s dobre - przyznaje,
ale dodaje jednoczesnie, ze
kazdy ma swoje smaki i jak na
jego to twardg z limanowskiej
spotdzielni jest naprawde
wyjatkowy.

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska

od 4 sierpnia 2015 roku.



EMaurer
Krzys SANE Maurer
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To nie byt dla niego pomyst na
biznes, a sposéb na zycie. Od
samego poczatku wiedziat,

Ze zostanie na gospodarstwie
rodzicéw, ale specjalista od
ttoczenia owocéw i warzyw

na zimno zostat w 2003 roku.
Krzysztof Maurer to jedna

z pierwszych oséb w Polsce, ktéra
odkryta przed Polakami walory
sokéw ttoczonych na zimno.
Skad pomyst na takie
przetwarzanie owocéw,

ktérych miat niemato w swoich
rodzinnych sadach?

- Pierwsza mysl zakwitta po
szkolnej wycieczce do Austrii.
Tam po raz pierwszy zobaczytem
jak gospodarze nadmiar
owocow ttocza na zimno,

a powstate w ten sposéb soki
sprzedajg — mowi wtasciciel
Ttoczni Maurer.

W 2003 roku zarejestrowat swoja
firme. Z jedna ttocznia rozpoczat
produkcje sokéw i tutaj zaczety
sie bardzo duze problemy.

- Pierwsze tfoczenia wywotaty
W nas niesamowita ekscytacje.
Wydawato mi sie, ze sok,

ktéry ma same walory, szybko
zacznie sie sprzedawac.
Tymczasem ,nasi” podeszli do
tego pomystu bardzo nieufnie

O,
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- wspomina. — Mielismy takg
zabawng sytuacje. Zarazpo
otwarciu firmy odbywaty sie
u nas w tacku miedzynarodowe
zawody kajakarskie. Sportowcy
z zagranicy ze smakiem,

litrami pili soki, z ttoczeniem
ktérych nie nadazalismy, a nasi,
miejscowi nawet nie bardzo
chcieli probowac — mowi.

W przetamaniu ztej passy
pomogty Targi Zywnosci
Ekologicznej BioFach

w Norymberdze w Niemczech.
- Dopiero tam zauwazyli nas
Polacy, ktérzy zaczeli sktadac
zamowienia — mowi Maurer.
Teraz w swojej ofercie maja az
50 rodzajéw sokéw w réznych
kompozycjach, do tego
wys$mienite okowity, wina, cydr
oraz... wielu nasladowcoéw.
Konsekwentnie trzymaija sie
zasad, ktére Krzysztof Maurer
przyjat na samym poczatku
istnienia.

- Jestesmy zaledwie 20-
osobowa firma. Nie stawiamy
na produkcje masowa.
Bardzo zalezy nam na jakosci.
Najnowsze hasto naszej firmy:
Natura w kazdej kropli, w petni
oddaje idee, ktorej sie trzymamy
- méwi na koniec.
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PRODUKTY  ( \."‘
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. SOKI MAURERA:
1.1. ARONIOWY
1.2. BURACZKOWY
1.3. BRZOSKWINIOWY
1.4.7 CZARNEGO BZU
1.5.Z CZARNYCH PORZECZEK
1.6.Z CZERWONYCH PORZECZEK
1.7. CZERESNIOWY
1.8. JABLKOWY
1.9. JABLKOWY Z MIETA
1.10. JABLKOWY Z MELISA
11. MARCHEWKOWY
1.12. MORELOWO-
MARCHEWKOWO-JABEKOWY
1.13. POMIDOROWY
1.14. RABARBAROWY
1.15. SLIWKOWY
1.16. TRUSKAWKOWY
1.17. WISNIOWY
1.18. ZURAWINOWY
2. SYROPY OWOCOWE tACKIE
OGRODY:
2.1 AGRESTOWY
2.2 ARONIOWY
2.3 Z CZARNYCH PORZECZEK
247 DZIKIEJ ROZY
2.5 MALINOWY
2.6 RABARBAROWY
2.7 TRUSKAWKOWY
2.8 WISNIOWY
2.9 ZURAWINOWY
. SOKI OWOCOWE | WARZYWNE
LACKIE OGRODY:
3.1 JABLKOWO-ARONIOWY
3.2 JABLKOWO-BRZOSKWINIOWY
3.3 JABLKOWO-PORZECZKOWY
34 JABLKOWY
3.5 JABLKOWO-MARCHEWKOWY
3.6 JABLKOWO-MORELOWY
3.7 JABLKOWO-RABARBAROWY
3.8 JABLKOWO-WISNIOWY
3.9 SLIWKOWY
_DESTYLATY:
4.1. ARONIOWICA
4.2.BOROWKOWICA
4.3.BRZOSKWINIOWICA
4.4.GRUSZKOWICA
45.CZERESNIOWICA
4.6. JABLKOWICA
4.7. MALINOWICA
4.8. MORELOWICA
4.9. PORZECZKOWICA

w

A
=% 4.10. PORZECZKOWICA CZERWONA

11. SLIWOWICA
4.12. WILLIAMS
4.13. WISNIOWICA
4.14. JABLKOWICA Z MIETA >
4.15. JABLKOWICA Z MELISA =
4.16. JABLKOWICA BOOSKOP
4.17. JABLKOWICA LANDSBERSKA
4.18. JABLKOWICA CESARZ WILHELM
4.19. JABLKOWICA RUBINOLA

5. WINA OWOCOWE:
5.1. AGRESTOWE
5.2. ARONIOWE
5.3. CZARNA PORZECZKA
5.4. CZERWONA PORZECZKA
5.5. DZIKA ROZA
5.6. RABARBAROWE
5.7.WISNIOWE
6.CYDR i

Zarzecze 1

33-390 tacko

tel.: 18 444 64 27,508 635 478
soki@maurer.com.pl
www.maurer.com.pl

| 15 Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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Przetworstwo IV

¥, PlatelelSpotka Jaw

Zupetnie niedawno Tadeusz
Ptatek, zatozyciel firmy
Przetworstwo Miesne Platek
przekazat ja swojej corce
Marzenie i zieciowi Januszowi
Zalarskiemu.

- Nie wyobrazamy sobie, zeby
nie byto kontynuacji zatozen
firmy. Przy produkgcji naszych
wyrobéw miesnych bazujemy
na sprawdzonych tradycyjnych,
rodzinnych recepturach. Mieso
w duzym stopniu pozyskujemy
z naszego gospodarstwa
rolnego oraz od dostawcéw,
ktérzy hoduja bydto zgodnie

Z naszymi wytycznymi —
informuje Janusz Zalarski.

- Nasze zwierzeta karmimy
wiasnymi uprawami zboza

i kukurydzy — dodaje.

Fakt, ze klienci stali

sie w ostatnich latach
zdecydowanie bardziej
wymagajacy i oczekuja
wyrobéw wysokiej jakosci, stat
sie ich atutem.

- Rynek zrobit sie przyjazny
dla takich producentéw jak
my. Co prawda, réwniez z tego

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

powodu pojawito sie wiecej
konkurencji, ale my mieso,

z ktérego produkujemy nasze
wyroby, mamy z wtasnej
produkgji i dzieki temu mozemy
zagwarantowac jego najwyzsza
jakos¢. Wystarczy dodac, ze nikt
nie znajdzie u nas w zakfadzie
zadnego mrozonego miesa.
Cate, Swieze mieso jest
przerabiane na biezaco -
styszymy na koniec.

Produkt tej firmy
rekomendowany do Sieci
Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska to m.in. szynka
wiejska wedzona, baleron
wedzony, sopocka wedzona,
kietbasa lisiecka czy szynka
zindyka.

Jak méwi nowy wiasciciel, firma

przygotowuje sie do zgtoszenia

kolejnych wyrobdéw. ™\ |

1. SZYNKA WIEJSKA WEDZONA
2. SOPOCKA WEDZONA
3. BALERON WEDZONY
4.BOCZEK WEDZONY BEZ ZEBEREK
5. KIELBASA WIEJSKA
Z GALARETKA Z NOWEJ WSI
SZLACHECKIEJ
6. KIELBASA MALOPOLSKA
7. KIELBASA LISIECKA
8.SZYNKA Z/K WIEJSKA WEDZONA
9.SZYNKA Z INDYKA
10. SZYNKA WOLOWA TRADYCYINA
11. ROLADA BOCZKOWA
TRADYCYJNA
12. BEKON TRADYCYJNY WEDZONY
13. KIELBASA WIEPRZOWO-CIELECA
14. KIELBASA SCHABOWA
TRADYCYJINA
15. KIELBASA DROBIOWA
16. KIELBASA MYSLIWSKA
17. KRAKOWSKA SUCHA
18. SALCESON Z LISZEK/MALY
19. KIELBASA WIEJSKA
20. SZYNKA WEDZONA Z LISTKIEM
21. SOPOCKAWEDZONA Z LISTKIEM
22. GOLONKO WEDZONE Z LISZEK
23. ZEBERKO WEDZONE

Nowa Wie$ Szlachecka 51
32-060 Liszki

tel: 122702583
masarnia_platek@poczta.fm
www.masarniaplatek.pl

POWIAT KRAKOWSKI

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.




Magdalena WegI€l

Pstragq OJCOWSK]

Magdalena Wegiel i Agnieszka
Sendor, mama i cérka,
najbardziej innowacyjne
rolniczki w Europie w 2018

roku (nagroda przyznana przez
COPA-COGECA, europejska
organizacja zrzeszajaca rolnicze
zwigzki zawodowe i organizacje
spotdzielcze dziatajaca przy
Parlamencie Europejskim —
przyp. red.), szybko zyskaty
rozgtos, bo podjely sie
niemozliwego. Teraz moga
pochwali¢ sie odnowieniem
naturalnej hodowli pstraga
potokowego w Ojcowie, ktéra
prowadzg od 2013 roku. Ich
znakomite ryby zanim trafig na
nasz stoét, rosng w ojcowskich
stawach niemal przez trzy lata

i osiggaja ciezar okoto 300 gram.
- Nasze pstragi maja

w ojcowskich stawach idealne
warunki. My im tylko w tym
wzroscie pomagamy. Co istotne
tutaj na miejscu prowadzimy
petny cykl zamkniety hodowli.
Wiasdnie dlatego ta ryba jest taka

zdrowa — mowi Agnieszka Sendor.

Wyhodowanie takiej ryby

w sposéb naturalny, to cel, ktéry
zostat juz osiaggniety. Teraz obie
panie chca zrobic¢ cos wiecej.

- Mamy bardzo duzo

sygnatéw, ze nasza ryba jest
wyjatkowa i co wazne dla

tego gatunku odporna na
wiele choréb i silna. Mamy
$wiadomos¢, ze w naszych
rzekach zaczyna brakowac

ryb, a pstrag potokowy to
gatunek zagrozony. To poktosie
uzywanej chemii w rolnictwie

i zanieczyszczania rzek. Z tego
powodu przychylamy sie do
opinii, Ze ryba, ktérg udaje nam
sie wyhodowac nie powinna
by¢ przeznaczana wytgcznie do
konsumpcji. Jest zbyt cenna -
styszymy.

Stad decyzja o zmianie kierunku
dziatania.

- Oczywiscie bedzie istnie¢
mozliwos¢ kupienia naszej
ryby, ale stopniowo bedziemy
skupiac sie na zarybianiu
naszymi pstragami polskich
rzek. Bedziemy je przeznaczac
na sprzedaz dla kot i zwigzkéw
wedkarskich.

Dodatkowo obie panie dziataja
aktywnie na rzecz lokalnych
spotecznosci, wspierania
producentéw w promocgji
matopolskich produktéw

i pokazuja, ze moze to by¢
doskonata i zdrowa alternatywa
do masowego jedzenia.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. PSTRAG OJCOWSKI POTOKOWY
SUROWY

2. PSTRAG OJCOWSKITECZOWY
SUROWY

3. PSTRAG OJCOWSKI POTOKOWY
WEDZONY

4. PSTRAG OJCOWSKITECZOWY
WEDZONY

5.PSTRAG OJCOWSKI POTOKOWY
GRILLOWANY

6. PSTRAG OJCOWSKITECZOWY
GRILLOWANY

Przybystawice 84
32-046 Minoga
tel.: 795 282 726

https://pl-pl.facebook.com/
pstragojcowski

biuro@pstragojcowski.pl

| 19 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.
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“Antoni Marcin Pﬁl owski b <%

Do zawodowych zmian zmusita
ich sytuacja na rynku, kiedy
jabtka w skupie kosztowaty 20-30
groszy, za kilogram. Rodzina
Pawtowskich nalezata tez do
grupy producenckiej, ale wtedy
na sprzedaz nadawaty sie tylko
jabtka o tadnym ksztatcie, bez
jakichkolwiek sladéw czy obic.

- W koricu postawilismy na
zdrowe i nietadne - Smieje sie
Antoni Marcin Pawtowski, ktéry
od 2012 roku prowadzi firme
Ttocznia Owocéw Pawtowski.
Obecnie matzerstwo ma 10
hektaréw sadoéw, gtéwnie jabtoni,
z ktérych na zimno ttoczy soki.
Pani llona pamieta, ze soki

W jej rodzinie robito sie od
zawsze. Mielismy w domu
takiego ,gnieciucha’, w ktérym
ugniatalismy jabtka z sadu

i mieliSmy wiasny sok — wyjasnia.
- Stad po wielu latach pojawit
sie pomyst, zeby nasze jabtka
przerabiac na soki. Kiedy
zdecydowali$my sie z mezem

na produkcje sokéw ttoczonych
na zimno, wydawato nam sie,

ze wchodzimy na sprawdzony
rynek, bo tego typu soki byty
dostepne juz od kilku lat. Jednak

POWIAT NOWOSADECKI
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na poczatku to byto jak walka

z wiatrakami, bo trzeba byto
udowodnic, ze nasze soki sa
zupetnie inne niz te produkowane
mMasowo — mowi.

Firma powoli zaczynata zyskiwac
uznanie i pojawiac sie m.in. na
réznego typu targach kulinarnych
w Matopolsce. Teraz Pawtowscy
oproécz sokéw jabtkowych czy
jabtkowo-gruszkowych maja na
przykfad sok jabtkowy z pokrzywa
czy hit ubiegtego roku sok

z jagody kamczackiej.

- Czesto o nowych smakach
decyduje przypadek. Do
eksperymentu z pokrzywa
namoéwita mnie kolezanka.
Chciafa sok z obecnosciag
pokrzywy. Nie bardzo wiedziatam,
jak to zrobi¢. W koncu te
pokrzywe wtozytam do soku
jabtkowego i okazato sie, ze to
strzat w dziesigtke. Podobnie byto
z jagoda. Do tego namoéwit mnie
kuzyn, ktéry ma plantacje jagody
kamczackiej. Zamknat mu sie
rynek zbytu i naméwit mnie na
produkcje soku. Efekty nas bardzo
zaskoczyty — wspomina.

Jak bedzie kolejny smak? /

Przyznaje, ze kolejny raz moze . o
{ <h

zdecydowac o tym przypadek.
Warto dodac, ze tososinski sok
tloczony z jabtek panistwa
Pawlowskich znajduje sie na tel.: 506 023 711, 506 096 395
Liécie Produktéw Tradycyjnych tIoczniapa.onwski@\{vp.pI
Ministerstwa Rolnictwa -~ ./ www.sokipawlowski.pl

/
i Rozwoju Wisi. { <5
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PRODUKTY e '
REKOMENDOWANE DO SIECH:

Zbikowice 21
33-314 tososina Dolna

1. SOKI OWOCOWE: 2.4 JABLKOWO-BURACZANY
1.1. JABLKOWY 2.5 JABLKOWO-MARCHWIOWO- %
1.2. JABLKOWO-GRUSZKOWY BURACZANY
1.3. JABLKOWO-PORZECZKOWY 3. SOKI WARZYWNE:

1.4. JABLKOWO-ARONIOWY 3.1 BURACZANY
1.5. JABLKOWO-WISNIOWY 3.2 MARCHWIOWY
1.6. ARONIOWY 4. POKRZYWA W SOKU JABLKOWYM

2. SOKIWARZYWNO-OWOCOWE: 5. MIETA W SOKU JABLtKOWYM

2.1 JABLKOWO-SELEROWY 6. MELISA W SOKU JABLKOWYM

2.2 JABLKOWO-PIETRUSZKOWY 7.RABARBAR W SOKU JABLKOWYM
2.3 JABLKOWO-MARCHWIOWY 8. WERBENA W SOKU JABLKOWYM

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 4 sierpnia 2015 roku.



Winnica Zadora

Zofia Michatowska jest
krakowianka, z wyksztatcenia
inzynierem mechanikiem, ktéry
uwielbia wyzwania. W 2006 r.
wraz z mezem kupili kawatek
ziemi w Szczepanowicach

nad Dunajcem, z mysla

o zrealizowaniu pomystu na
zycie po zakonczeniu pracy
zawodowej. Zatozyta winnice,
ale przyznaje, ze nawet

w najsmielszych marzeniach
nie spodziewata sie takiego
sukcesu swoich win. Wczesniej
interesowata sie zdrowotnymi
wiasciwosciami tych trunkéw

i kiedy ustyszata o naborze
Matopolskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego na cykl szkolen
o winiarstwie, organizowanych
na Uniwersytecie Rolniczym

w Krakowie, nie wahata sie

ani chwili i zgtosita sie. To byt
impuls do dziatania. Potem
byly kolejne szkolenia, na
Wegrzech, we Frangji i Austrii.
Znajomi i rodzina na jej pomyst
o zatozeniu winnicy podchodzili

z zyczliwym zainteresowaniem.
Zupeny przypadek zdecydowat,
Ze ziemia, ktorg kupili z mysla

o zatozeniu winnicy, znajduje
sie w poblizu miejsca, gdzie
przez kilkaset lat istniata winnica
prowadzona przez rodzine
Chrzastowskich herbu Zadora,
zniszczona w czasie | wojny
Swiatowej. Dajac swojej winnicy
nazwe Zadora, przypomina

o tradycjach winiarskich w tej
miejscowosci.

- Rodzina Chrzastowskich

nie przez przypadek zatozyta
winnice w tym regionie. Tutaj
mamy bardzo korzystny dla
winorosli mikroklimat oraz
wyjatkowa ziemie. To sprawia,
ze dzieki ciezkiej pracy, udaje
nam sie uzyskac wina bardzo
dobrej jakosci, a szczegdlnie
wina czerwone — méwi
wiascicielka Zadory. O tym, Ze s
to wina nieprzecietne, $wiadczy
m.in. fakt, ze interesujg sie nimi
koneserzy win z catego $wiata.
Historia produkcji win z Winnicy

Zadora to wyjatkowa opowies¢
0 zyciu, pasji, ciezkiej pracy

i niezwyktych efektach, ale

o tym mozna ustysze¢ osobiscie
od wiascicielki w czasie
zwiedzania winnicy i degustacji
wytrawnych win biatych,
rézowych i czerwonych.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1-WINO BIALE FENIKS

2. WINO BIAEE JULIA

3. WINO BIALE SOLIS

4-WINO CZERWONEBENE
5:-WINO CZERWONE RONDINO
6. WINO CZERWONE SEMPRE

Szczepanowice 215
33-114 Rzuchowa

tel.: 502 714 696
zmichalowska@op.pl
www.winnica-zadora.pl




Obiekt pasterski
Bacowka, U Jancoka”

Wocale nie wyglada na bace. Co
prawda ma portki, ale bardzo
krétkie, dtugie, pomalowane
paznokcie i bizuterie — to
pierwsza w Polsce kobieta baca,
ktéra ma na to papiery, bo

z powodzeniem ukonczyta kurs
bacowski w 2013 roku. Janina
Rzepka jest szybka, konkretna,
bardzo pracowita i pomystowa.
Bacowie mezczyzni troche jej na
poczatku dokuczali, ale jak sama
mowi, nie przejmowata sie tym.
- Z tego zyje, to mdj chlebek —
wyjasnia wiascicielka,Bacowki u
Jancoka"

W sezonie, w swoim szatasie
klientéw ma niemal bez przerwy.

- Bacéwke prowadzimy od

26 lat, wiemy, ze klienci lubig
nowosci i u nas ich duzo znajda.
Mamy tradycyjnego oscypka,
bundz, bryndze, gotke i zentyce,
ale posmakowac u nas mozna
tez marynowanych seréw

z czosnkiem niedzwiedzim,
wedzonego bundza czy
oscypkéw w zalewie — wyjasnia.
0 6:30 jest juz na szafasie,

a wraca do domu okoto 20:30.
Cate mleko z udoju, a w sezonie
jest to okoto 40-50 litréw,
przerabia na sery sama, na
miejscu.

- To bardzo ciezka praca, ale
kocham te robote, to moje zycie.
Ciesze sie, jak klienci odchodzg
zadowoleni, a wielu z nich do
nas wraca. Zaraz bede szykowac
paczke i wysytac nasze serki do
klientéw nad morze. Bywaja

u nas, ale kiedy nie moga
przyjechac osobiscie, to sktadaja
zamowienie i wszystko im
wysytam - styszymy.

Produkty rekomendowane

w Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska wykonane przez
rodzine Rzepkoéw to oscypek,
bundz, bryndza, Zentyca i gotka.

POWIAT TATRZANSKI 24 |

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. OSCYPEK

2. BUNC/BUNDZ/GRUDKA

3.BRYNDZA

4. SER GAZDOWSKI = GOtKA
(PUCOK, KARA)

5. KORBACZ/KORBOC

6. ZENTYCA (ZETYCA)

ul. Kucéwka 6a
34-532 Jurgéw

tel.: 666 950 710
kontakt@ujancoka.pl
www.ujancoka.pl

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 9 sierpnia 2016 roku.
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W pensjonacie Rzepkéw
oprécz oferty noclegowej
mozna posmakowac oscypka,
bundza i gotki prosto z bacéwki
prowadzonej przez te rodzine.
- W sezonie wiosenno-letnim
zapraszamy naszych gosci na
niepowtarzalng wyprawe do
naszej bacéwki U Jancoka”,
ktéra znajduje sie na polance
niedaleko pensjonatu. Tu takze
mozna sprobowac oscypkow,
bundza czy korbaczykéw —
fagodnych géralskich seréw

z owczego i krowiego mleka

- méwi Danusia Pawlikowska,
coérka gospodarzy. - Chetni
poznaja tu proces powstawania
serkéw i moga kupié nasze
wyroby. To nie wszystko.
Prowadzimy tu takze wypas
owiec. Zachecamy naszych
gosci do tej wycieczki, bo
wyprawa do bacéwki to
niepowtarzalna okazja do
poznania podhalanskiej tradycji
i regionalnych smakoéw. A jesli
sie komus poszczesci, to moze
wzigc¢ udziat w pokazach
dojenia, strzyzenia owiec czy

POWIAT TATRZANSKI

wytwarzania wyrobow z owczej
wetny - dodaje.

Danusia dba o wszystkich gosci
w pensjonacie, ale w bacéwce
rzadzi jej mama Janina Rzepka,
ktéra w 2013 roku jako pierwsza
kobieta otrzymata dyplom
czeladnika w zawodzie bacy!
Tego samego roku otrzymata
tytut,Gazdziny Podhala”. Jedli sg
chetni, ktérzy chcieliby poznac
pierwszego bace w spédnicy
oraz posmakowac serkdw przez
nig wyrabianych koniecznie
musza wybrac sie do wsi Brzegi
przy ul. Kucéwka 6a!

v ‘

ul. Kucédwka 6a
34-532 Jurgéw

tel.: 666 950 710
kontakt@ujancoka.pl
www.ujancoka.pl

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECE

1. OSCYPEK

2. BUNC/BUNDZ/GRUDKA

3.BRYNDZA

4. SER GAZDOWSKI — GOtKA
(PUCOK, KARA)

5. KORBACZ/KORBOC
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| 27 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 9 sierpnia 2016 roku.




Kiedy w 2000 roku przestali
stosowac srodki ochrony roslin,
nie byto to przez sasiadéw
dobrze postrzegane.

- BylisSmy pierwsi we wsi i uwag
byto naprawde wiele. Zaczety

sie tez zarzuty, ze przez brak
stosowania chemii, zachwascimy
cata okolice - méwi Teresa
Filipowicz, ktéra wraz z mezem
prowadzi gospodarstwo
ekologiczne w Mogilnie. - Nie
byto nam tatwo. Inni patrzyli,
czy rzeczywiscie stosujemy tylko
naturalne nawozy i opryski. Nie
brakowato tez uszczypliwych
uwag na temat ekologii -

(

A POLEK |

wspomina.
Dlaczego jej rodzina
zdecydowata sie na catkowita
rezygnacje ze wspétczesnych
wynalazkéw w uprawie?

- Nasze dzieci mialy alergie
pokarmowe, w najblizszym

otoczeniu pojawiaty sie choreby:

Woéwczas uswiadamiatam
sobie, ze chemia stosowana

w rolnictwie nie jest obojetna
dla naszego zdrowia - wyjasnia.
Jak moéwi, w produkgji zywnosci
czerpia wiedze z doswiadczen
swoich dziadkéw i rodzicow,

a takze innych rolnikéw,

ktorzy prowadza ekologiczne

gospodarstwa.

- Przekonalismy sie, ze
korzystajac z naturalnych
sposobow produkgji, zyskujemy
na jakosci plonow.

Produkcja zdrowych warzyw
nie wrdzyta jeszcze sukcesu.
Rodzinie nie byto tatwo znalez¢
odbiorcéw. Postawili na
indywidualnych odbiorcéw.
Jezdzili po kiermaszach, targach
i szukali chetnych. Teraz wreszcie
moga moéwic o stabilizacji

i ogromnej satysfakcji. Maja

juz statych klientéw, ktérzy
wybieraja zywnos¢ ekologiczna
bez konserwantéw i dodatkow
chemicznych. Od rodziny
Filipowiczow mozna kupi¢
fasole Piekny Jas, polska

fasole z orzetkiem, marchew,
pietruszke korzenna, ziemniaki
czy buraki ¢wiktowe.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. FASOLATYCZNA, PIEKNY JAS"
2. POLSKA FASOLA Z ORZELKIEM
3. MARCHEW

4. PIETRUSZKA KORZENIOWA

5. BURAK CWIKEOWY.

6. KOPER

7. ZIEMNIAK

Mogilno 41

33-326 Mogilno

tel.: 507 452 717
teresa.filipowicz@onet.pl
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) Séhronisko Dobrych Myl
Fabryka Pasji Celka Ewelina Morys

- Dlaczego Fabryka Pasji?

Bo u nas zawsze byto duzo

pracy jak w fabryce, ale nasza
praca to pasja - $mieje sie
Ewelina Morys, ktéra ttumaczy
nazwe swojej firmy. Ewelina
wszystkiego nauczyta sie

w czasie pracy w Akademickiej
Bazie Noclegowej Uniwersytetu
Poznanskiego w Jamnej. Kiedy
Uniwersytet, wiasciciel obiektu
oddat ja gminie, trzeba byto

na nowo znalez¢ pomyst na
siebie. Stad nieopodal powstata
Fabryka Pasji, a w szybkim
czasie Schronisko Dobrych
Mysli, miejsce, w ktérym nie
tylko nasuwaja sie same dobre
mysli, ale mozna takze zjes$¢ co$
naprawde wyjatkowego.

- Lubie wyzwania i eksperymenty,
ktére sa poparte zdrowym
odzywianiem na bazie lokalnych
produktéw. Wiele z podawanych
potraw mozna zjes¢ tylko

w Schronisku Dobrych Mysli

w Jamnej. Jestesmy w sercu

Jamna 46

32-842 Jamna

tel.: 510573 218
ewe_m@poczta.fm
www.jamnaschronisko.pl

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. ZUREK PO CHEOPSKU
2. ZAPIEKANKA FASOLOWA

3. DUNAJECKIE OTOCZAKI

4. PLACEK,GAZDZINY”

5. MLEKO KWASNE

6. ZIEMNIAKI Z KWASNYM MLEKIEM
7. KOKTAJL JAGODOWY

uprawy fasoli, dlatego czesto
bazujemy na tym surowcu.
Robimy zapiekanke fasolowg czy
dunajeckie otoczaki, ale takze
wyrabiany tutaj od pokolen placek
gazdziny — méwi Ewelina Morys.
Swoja kuchnie wzbogaca o smaki
z dziecinstwa, dlatego turysci
moga posmakowac w Schronisku
Dobrych Mysli zurku po

chiopsku czy ziemniakéw

z kwasnym mlekiem. Ale na

tym nie koniec. Wiascicielka lubi
eksperymentowac i wymyslac
nowe potrawy, wiec jest duza
szansa, ze kiedy w schronisku
zajrzy sie do karty, to natrafi sie
W menu na cos zupetnie nowego.
Ewelina Morys jest w Jamnej od
2007 roku.

- Tutaj jest klimat. Pracuje

z ludZmi, ktérzy sa do siebie
podobni pod katem podejscia do
zycia i to chyba dlatego wszyscy
czujemy sie tutaj jak w rodzinie -
podaje prosty przepis na udane
miejsce do pracy!

9
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Chatka Wtdczykija

Chatka Wtdczykija w Jamnej

to miejsce z wyjatkowym
klimatem, pozwalajace turystom
zapomniec o codziennych
troskach i problemach.
Wszystko to za sprawa
wiasciciela: Adama Gancarka,
ktory przez wiele lat prowadzit
w Jamnej Uniwersytecka Baze
Noclegowa z gastronomia.
Wiele okolicznosci sprawito,

Ze ten etap w jego zyciu zostat
juz zamkniety. Musiato ming¢
troche czasu, zanim z petnym
zapatem wrocit do realizacji
swych pasiji.

- Nie ukrywam, ze w tamtym
miejscu zostawitem sporg czes¢
swojego zycia i przezytem wiele
wspaniatych chwil, ale teraz
ciesze sie znowego miejsca —
moéwi whasciciel chatki. — Zawsze
chciatem stworzy¢ miejsce

z dusza, miejsce, ktére pozwoli
kazdemu odpocza¢, oderwa

sie od ztych mysli, zastanowic
nad dalsza droga, natadowa
»akumulatory”i budowac dobre
relacje, ale takze doswiadczy
kuchni bazujacej na lokalnych
produktach - styszymy.

Potrawy podawane w Chatce

Witdczykija bazuja m.in. na fasoli,
jajach i mleku od lokalnych,
sprawdzonych producentéw.
Czes$¢ z nich, rekomendowanych
do Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska, to autorskie

dzieta Adama, ktdére obecnie
wykonywane sg w Schronisku
Dobrych Mysli, zaréwno dla
gosci Chatki Wtdczykija, jak

i schroniska. Tylko w tych
dwdch miejscach, ktére zyja

w $cistej symbiozie, mozemy
posmakowac m.in. dunajeckich
otoczakow i zapiekanki
fasolowej, przyrzadzonych

na bazie fasoli Piekny Jas,
uprawianej w Dolinie Dunajca.
Ale to nie ostatnie stowo
Adama. Zapewnia, ze ma juz
duzo kolejnych kulinarnych
pomystéw, ktére tylko czekaja
na realizacje.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. ZUREK PO CHEOPSKU

2. ZAPIEKANKA FASOLOWA

3. DUNAJECKIE OTOCZAKI

4. PLACEK,GAZDZINY”

5. MLEKO KWASNE

6. ZIEMNIAKI Z KWASNYM MLEKIEM
7. KOKTAJL JAGODOWY

Jamna 46

32-842 Jamna

tel: 603811 711
jamna@jamna.com.pl
www.jamna.eu




Marek Mostowik,
wspotzatozyciel Spizarni Doliny
Karpia mowi, ze karp to ryba
wyjatkowa, po ktéra warto
siegac nie tylko przy okazji
Swiat Bozego Narodzenia.

-To jeden z naszych celéw.
Wiasnie dlatego, zeby

klient nie zniechecit sie do
karpia, sprzedajemy rybe juz
wypatroszona i gotowa do
samodzielnego przygotowania,
albo juz przygotowang do
spozycia — wyjasnia.

Spizarnia poleca karpia
wedzonego, karpia wedzonego
w zalewie octowej, pulpeciki

z karpia czy fileciki karpiowe

w pomidorach z marchewka.
Pomysty na przyrzadzenie karpia
czerpig z tradycji przyrzadzania
tej ryby przez lokalne kota
gospodyn wiejskich.

- Ryby kupujemy wytacznie

u sprawdzonych hodowcéw

z Zatoru i Brzeznicy — dodaje.
Przyznaje, ze to praca na 12
godzin dziennie, ale woli to niz
prace u kogos. Firme prowadzi
razem ze szwagrem.

- U siebie pracuje na swoich
warunkach. To dla mnie wazne.

Ale co najwazniejsze, zalezy
nam na promog;ji naszego
karpia, ktéry przeciez od

2007 roku jest wpisany na

Liste Produktéw Tradycyjnych
prowadzong przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi -
informuje.

Jak mowi, karpia warto jes¢,

bo jest to ryba naprawde
wysmienita. A opinia, ze karp

to ryba, ktéra czu¢ mutem juz
dawno powinna przejs¢ do
lamusa.

- Wystarczy sprébowac naszych
ryb i spytac o ich walory statych
klientow, ktérzy, kiedy tylko raz
sprébowali karpia, sa naszym _
wiernymi odbiorcami — méwi
Mostowik.

@ POWIAT WADOWICKI 34 |

Brzezinka 104

34-114 Brzeznica

tel.: 502 376 383
biuro@spizarniadolinykarpia.pl
www.spizarniadolinykarpia.pl

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. KARP WEDZONY
2.PSTRAG WEDZONY
3. JESIOTR WEDZONY
4. KARP WEDZONY

W ZALEWIE OCTOWEJ
5. KARP W ZALEWIE OCTOWEJ
6. PULPECIKI Z KARPIA

W ZALEWIE OCTOWEJ
7.PSTRAG W ZALEWIE OCTOWEJ
8. FILECIKI KARPIOWE

W POMIDORACH Z MARCHEWKA
9. PULPECIKI Z KARPIA

W POMIDORACH

7%
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Trudno powiedzie¢ czy
Przemystaw Satofa miat
jakikolwiek wybor. Pasieke

w 1977 roku zatozyt jego ojciec

Mieczystaw, ktéry jak tylko uznat,

Ze syn jest do tego gotowy to
dat mu kilka uli, a potem dotozyt
30 nowo kupionych bez pszczot,
zeby sam mogt rozwija¢ wtasng
pasieke.

- Dla ojca pasieka byta
dodatkowym zajeciem. Rodzice
prowadzili gospodarstwo
ogrodniczo-sadownicze, ktére
jednak coraz mniej.optacato

sie utrzymywac. Wtedy pasieka
zaczeta odgrywac coraz

wieksza role.

On i jego rodzina nabrak pracy
nie moga narzekac, pasieka liczy
ok. 300 rodzin pszczelich, cze$¢
z nich jest wywozona na pozytki
rozmieszczone w promieniu 100
km od gospodarstwa. Wszystko
po to, by mie¢ ré6zne miody.

- Szukamy odpowiednich
stanowisk, aby méc pozyskac
miody; rzepakowy, lipowy,
akacjowy, nawtociowy, ktére

w naszej okolicy nie wystepuja.

POWIAT BOCHENSKI

Pszczoty, ktére mamy na miejscu
produkujg gtéwnie miod
spadziowy ze spadzi iglastej oraz
mniszkowy:i wielokwiatowy -
wyjasnia.

Bardzo lubi te prace

rowniez dlatego, ze daje mu
niezaleznos¢. Jesli zrobi sobie
dzieri'wolnego, to nadrabia
dtuzsza praca kolejnego dnia.

To mu odpowiada.

—Kazdy powinien znalez¢

swoje migjsce, w ktorym

bedzie sie dobrze czu¢. Dla

mnie tym miejscemsjest nasze
gospodarstwo rodzinne i praca
w nim. Niestety wiele osoéb, ktére
sg niezadowolone ze swojej
pracy, mogtyby cos zrobi¢, ale
tego nie zmieniaja. Ja uwazam,
ze naprawde warto zaryzykowac
+ przyznaje Satota.

Nie/ukrywa jednak, ze stale
towarzyszy mu niepokoéj

0 przysztos¢ pasieki, szczegdlnie
ze wzgledu na zmiany
klimatyczne i nadmierng
chemizacje rolnictwa, ktére

Zle wptywaja na pszczoty.

Wierzy jednak, ze przetrwa

ona wszystkie burze, a jego
dzieciom, gdyby nie podobatggy7)

miaty do czego wrdcic.
Miody z Beskidzkiej Barci |
mozna kupi¢ na miejscu
w gospodarstwie.

PRODUKTY

1.MIOD NEKTAROVVY\
WIELOKWIATOWY
2. MIOD NEKTAROWY MNIS;
3.MIOD NEKTAROWY RZEPAKOWY ' S ey
4. MIOD NEKTAROWY AKACJOWY ‘a8 i Hf SOA !
5. MIOD NEKTAROWY LIPOWY \
6. MIOD NEKTAROWY H
NAWEOCIOWY Tarnawa 140
7.MIOD NEKTAROWO-SPADZIOWY | 35 247 Tarnawa

8. MIOD LIPOWO-SPADZIOWY tel: 668 476 766, 600 094 922
9. MIOD SPADZIOWY : .
biuro@beskidzkabarc.pl

ZE SPADZI IGLASTEJ("
10.PYLEK PSZCZELL www.beskidzkabarc.pl

11. PIERZGA W MIODZIE %@ y
12. PROPOLIS

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 9 sierpnia 2016 roku.




¥ Stary Dom

Zur na kiszonych rydzach, rydze
marynowane z dodatkiem
miodu, rydze po temkowsku

z pomidorami, smalec z rydzami
czy makaron z rydzami na
wiejskiej Smietanie z zielona
pietrucha. Smaki, ktérych
doswiadcza sie w tym miejscu
nietatwo zapomnie¢. W menu
restauracji Stary Dom Zdrojowy
w Wysowej kréluja rydze,

z ktérych styna lasy Beskidu
Niskiego. Na tym jednak nie
koniec. Mama i cérka: Barbara
Miernik i Katarzyna Miernik-
Pietruszewska, ktére prowadza
te restauracje, maja jeszcze inne,
wiasne kulinarne upodobania.
Dzieki pani Basi w menu
znajdziemy akcenty kuchni
zydowskiej. Natomiast Kasia,
kiedys z zamitowania, teraz juz
takze po wielu cukierniczych
kursach, jest mistrzem
cukiernictwa i tworzy wyjatkowe
ciasta i torty. Swiadczy o tym
fakt, ze prowadzi kursy czy
warsztaty cukiernicze.

- W catej naszej kuchni

POWIAT GORLICKI

Ifojowy w
Minerale -*Mierhik Sp.

inspiruje nas natura, plony
poszczegdlnych pér roku

i zgodnie z nimi tworzymy
nasze dania i wypieki. W naszej
kuchni wykorzystujemy
lokalne skfadniki i wszystko
tworzymy u siebie na miejscu.
Suszymy i marynujemy grzyby,
marynujemy $ledzie, robimy
makarony czy wiasnorecznie
pieczemy chleby — wymieniaja.
Warto dodag, ze za znanym

w catej Matopolsce,
organizowanym juz od
kilkunastu lat Swiecie Rydza,
stojg obie panie. To one

sg pomystodawczyniami

i organizatorkami tego G‘/

kulinarnego wydarzenia.

Idea, zgodnie z ktérg dziata

ta rodzinna restauracja, to
szacunek do natury i drugiego
cztowieka, taczenie tradycji

Z nowoczesnoscia, ale

przede wszystkim tworzenie
niepowtarzalnego, domowego
klimatu. To szczegdlne miejsce
w sercu Beskidu Niskiego,
ktérego nie sposéb ominac.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI: /,

1.KISZONE RYDZE

2. ZUR NA KISZONYCH RYDZACH

3. RYDZE MARYNOWANE
Z DODATKIEM MIODU

4. RYDZE PO tEMKOWSKU
Z POMIDORAMI

5. MAKARON Z RYDZAMI
W WIEJSKIE] SMIETANIE
Z ZIELONA PIETRUCHA

6. PASTA RYDZOWA

7.RYDZE SMAZONE NA
GESIM SMALCU

8. KLUSKI BARCHANOWE (CEPELINY)
FASZEROWANE RYDZAM|

9. SMALEC Z RYDZAMI

10. KRAKERSY RAZOWE

11. ZYTNI CHLEB NA ZAKWASIE

12. MACZANKA PO KRAKOWSKU

13. GESIE PIPKI

14. KREPLACH Z NADZIENIEM
7 GESICH ZOLADKOW —_—__A¢ ),
| WEOSKIE) KAPUSTY , ~ ¢ %

15.PASCHAPOD BIALA =/ )
CZEKOLADA -

Wysowa Zdrdj 12

38-316 Wysowa Zdrdj
tel.: 509 249716 )
starydomzdrojowy@gmail.com.~
www.wysowa.com.pl e

Ly

N

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 9 sierpnia 2016 roku.




= et ¥

Jézef pomaga
w dolegliwosciach
urologicznych, Franciszek
poprawia przemiane materii,

a Henryka poleca sie osobom
cierpigcym na nadkwasote

i niedobdr jodu. Wody
lecznicze wydobywane

w Uzdrowisku Wysowa styna

ze swoich wiasciwosci nie tylko
w Matopolsce, ale takze poza jej
granicami. Wybér wéd dopetnia
woda mineralna Wysowianka
czy Wysowianka — Zdroj, ktére
dzieki sktadnikom mineralnym
pozwalaja na uzupetnianie

w organizmie ich codziennego
zapotrzebowania.

POWIAT GORLICKI

potozone w gérach i lasach
Beskidu Niskiego, z dala od
zgietku miast i poza tym,

Ze skupia sie na leczeniu

i rehabilitacji pacjentéw,
pozwala im na prawdziwy
odpoczynek od codziennego
zycia. — Niemal niczym
niezmacona przyroda to takze
nasz duzy atut - wyjasnia. - To
miejsce, gdzie niebo faczy sie z
ziemia — dodaje.

Wysowa Zdroj 149

38-316 Wysowa Zdrdj

tel.: 18 353 24 00 wew. 43,
668 029 925

k.swierczek@wysowianka.pl

www.uzdrowisko-wysowa.pl

V\I:yso%” S.A.

- W ostatnim czasie staramy
sie zwiekszy¢ produkcje ’
wody mineralnej w szklanych
butelkach - zdrowa woda, -
zdrowe opakowanie. Widzimy =~
ogromne zainteresowanie

w tym zakresie i m.in. dlatego
chcemy spetni¢ oczekiwania
naszych klientow. Jestesmy

w trakcie montazu nowej linii
produkcyjnej, ktéra bedzie
przystosowana do rozlewania
wody do matych szklanych,
butelek - informuje Wactaw
Furmanek, prezes uzdrowiska.
Ale Wysowa Zdréj to miejsce
wyjatkowe nie tylko dzieki
wodom. Uzdrowisko jest

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. LECZNICZA WODA MINERALNA
JOZEF

2. LECZNICZA WODA MINERALNA
FRANCISZEK

3. LECZNICZA WODA MINERALNA
HENRYK

4. WYSOWIANKA LEKKO GAZOWANA

5. WYSOWIANKA GAZOWANA

6. WYSOWIANKA-ZDROJ
GAZOWANA

7. WYSOWIANKA-ZDROJ
NIEGAZOWANA

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska

od 9 sierpnia 2016 roku.
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_Gospodarstwo Rolne

Bolestaw Bobak

Mieszkaja w najwyzej potozonej
miejscowosci w Polsce. Zab
znajduje sie na 1013 m n.p.m,,
a praca w takim terenie jest
naprawde trudna.

- Z mezem gospodarujemy

tu juz od 28 lat, ekologicznie

od 15. JesteSmy na tej ziemi

juz 7 pokolen, a od 3 robimy
nasze sery. Za jakies$ dwa lata
wybieramy sie na emeryture,
ale liczymy, ze cigzka praca

nie zrazi synéw, ktérzy nam
pomagaja i ktdrys z nich
przejmie gospodarstwo — mowi
Janina Bobak. — Nasza zywnos¢
jest bezpieczna i zdrowa dla
cztowieka i zalezy nam na
kontynuowaniu tej produkcji -
dodaje.

A od Bobakdéw mozna naby¢

w gospodarstwie tradycyjne
sery wyrabiane na Podhalu:

POWIAT TATRZANSKI

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. BUNC/BUNDZ/GRUDKA

2. BUNC/BUNDZ/GRUDKA
WEDZONY

3.BRYNDZA

4. SER GAZDOWSKI
- GOLKA (PUCOK, KARA

5. SER GORALSKI
PODPUSZCZKOWY/BIALY

6. KORBACZ/KORBOC

bundz zwykly i wedzony,
bryndze, gotke, korbacz czy ser
goralski podpuszczkowy, ktore,
jak podkreslajg gospodarze, sg
produkowane w higienicznych
warunkach.

W rodzinie podziat jest jasny.
Pani Janina, ktérej w miare
mozliwosci pomaga synowa,
robi mate serki, a maz i synowie
wyrabiaja te wieksze. Ale kiedy
w polu duzo roboty, to za duze
sery zabieraja sie réwniez
kobiety.

Czy gospodyni wyobrazata sobie
inne zycie?

- Robe to, co umiem. Jako mtoda
dziewczyna batam sie tej ciezkiej
pracy. Moze i miatam mysli, zeby
w zyciu robi¢ co$ innego, ale
rodzinna tradycja zwyciezyta.
Teraz ciesze sig, ze pracujemy
wspdlnie, prowadzimy rodzinne
gospodarstwo i radzimy sobie
na naszej ziemi - przyznaje na
koniec.

Zab 175
34-521Z3b

tel.: 18 20 81 065, 660 291 385
ekobobak@gmail.com
www.noclegizab.eu

LA

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 9 sierpnia 2016 roku.
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Gospodarstwo Rolne -

: ‘KochniarczykZb
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Niby zwykte, a jednak zupehie
inne. Katarzyna Kochniarczyk,
cérka gospodarzy zapewnia,

ze produkty z gospodarstwa
rodzicow sa wyjatkowe.

-Tych smakdw nie spotka sie
nigdzie indziej. Nikomu nie
rozdajemy przepisdw na nasze
przetwory mleczne i nikt nie jest
w stanie ich dokfadnie odtworzy¢
- wyjasnia.

Rodzina prowadzi swoje
gospodarstwo w sposéb
ekologiczny. Maja 21 kréw, cieleta
i kury. Dawniej produkowali
gtéwnie twardg, ktory
sprzedawali do cukierni.

- Kiedy jednak w sklepach pojawit

sie mielony ser w wiaderkach,
stracilismy rynek zbytu. Rodzice
zamkneli gospodarstwo na

6 lat. Do rolnictwa i tym razem
juz ekologicznego, za namowa
innych wrdcili 5 lat temu.

Ruszyli z produkcjg masta, sera,
sprzedawali mleko. Ja dotaczytam
do nich po skoriczonych studiach
—wspomina.

Kochniarczykowie przyznaja, ze
mimo dobrych produktéw nie

@

POWIAT LIMANOWSKI
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mogli znalez¢ pewnego, statego
miejsca, ktére gwarantowatoby
im ich sprzedaz.

- Szczesliwie otrzymalismy
stoisko na Targu Pietruszkowym
w Krakowie i jestesmy tutaj do
dzi$ - styszymy.

Mama specjalizuje sie w robieniu
z6ttych serdéw, corka uwielbia
eksperymentowac z serami
krotko dojrzewajacymi.
Sprzedaz na targu w Krakowie
nadafa im rytm pracy.

- W poniedziatek i wtorek
odpoczywamy - Smieje sie
Katarzyna. - W $rode robimy
masto, a na wieczér maslane
serki, w czwartek rano jogurty,
potem przychodzi kolej na ser
biaty, a po potudniu pieczenie
ciast oraz wyréb serkdw krétko
dojrzewajacych. W piatek rano
robimy tradycyjny bundz, ktéry
jednak smakuje nieco inaczej niz
ten na Podhalu, bo robie go inna
metoda. W koricu po wieczornym
udoju odbywa sie butelkowanie
mleka, a w sobote to wszystko
mozna kupi¢ na naszym stoisku
w Krakowie — méwi na koniec.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. MLEKO
2.JAJA
3. MIESO WOLOWE
4. MIESO DROBIOWE
5.SER DOJRZEWAJACY
Z SUSZONYMI POMIDORAMY,
BAZYLIA I CZARNUSZKA
6. SER DOJRZEWAJACY
Z ORZECHAMI
7.SER DOJRZEWAJACY
Z ZURAWINA
8. SER DOJRZEWAJACY
Z MAJERANKIEM, LUBCZYKIEM,
KOZIERADKA | CZARNUSZKA,
9. SER DOJRZEWAJACY
Z KOPERKIEM
10. SER DOJRZEWAJACY
Z KMINKIEM | CZARNUSZKA
11. SER DOJRZEWAJACY
Z CZUBRYCA
12. SER BIALY TWAROGOWY
13. SERKI MASLANE
14. SER SALATKOWY
15. SER SALATKOWY ZIOtOWY
16. BUNDZ NATURALNY
17.BUNDZ Z ZALEWY ZIOtOWEJ
18.BUNDZ Z ZIOtAMI
19. MAStO
20. JOGURT

tetowe 274

34-733 Mszana Dolna

tel.: 183315137
kochniarczykkatarzyna@gmail.com

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 10 sierpnia 2017 roku.




Kogo by nie zapytac na Podhalu
o Kazka z Le$nicy, to niemal
kazdy odpowie: znatem.
Kazimierz Furczon do swojej
Smierci w kwietniu 2019 roku
dziatat bardzo aktywnie na

rzecz swojej spotecznosci oraz
prowadzit dwie bacéwki, ktére
znajduja sie w Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Matopolska: pierwsza
w tapszach Wyznych - Nowinach,
druga w poblizu domu w Lesnicy.
- Owcami zajmowat sie od
dziecka. Baca byt jego ojciec,

)

POWIAT TATRZANSKI
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ktéremu pomagat od 1974 r.
Po6zniej zaczat sam gazdowac.
Byt pierwszym w Polsce baca,
ktory po spetnieniu wszystkich
unijnych wymogoéw otrzymat
certyfikat upowazniajacy go do
legalnego handlu oscypkiem

i bryndza podhalanska -

wspomina wdowa, Ewa Furczon.

Byt liderem w budowaniu
wspolnot pasterskich i
pomystodawca projektu,,Mate
spotecznosci pasterskie Karpat”.
- Chetnie pomagat innym

bacom i hodowcom owiec,
przecierat dla nich szlaki. Mgz
byt tez zatozycielem i prezesem
powstatej w 2007 r. Tatrzarisko-
Beskidzkiej Spotdzielni
Producentéw ,Gazdowie” -

méwi zona.

Warto doda¢, ze za swoja
dziatalnos¢ prezydent RP
przyznat mu Ztoty Krzyz Zastugi,
jak czytamy jako: ,wyraz
docenienia wieloletniej ciezkiej
pracy na rzecz promowania
tradycyjnej, regionalnej produkgji
Zywnosci oraz dziatalnosci
spotecznej”.

Kazimierz Furczon posiadat
mistrzowski tytut bacy,
egzaminowat kandydatéw na
bace i juhasa. Byt zdobywca wielu
prestizowych nagréd.

- Zawsze podkreslat, ze sztuka
wyrabiania oscypka to niefatwe
zajecie, a jego smak zalezy od
polany, na ktérej pasa sie owce,
drewna, w jakim sery sa wedzone
czy od pogody, przy ktorej

s3 pucone - wspomina Ewa
Furczon, ktéra teraz kontynuuje
dziatalnos¢ meza.

W bacédwkach Furczoniéw mozna
kupi¢ bundz, bryndze, gotke,
zentyce i jagniecine..

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

2.BRYNDZA
3. SER GAZDOWSKI = GOLKA

(PUCOK, KARA) @
4. 7ZENTYCA (ZETYCA) f

5. JAGNIECINA @

ul. Polna 33
34-406 Leénica )
tel.: 604 558 421

gazdowie@poczta.onet.pl

1. BUNC/BUNDZ/GRUDKA \© »

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 14 sierpnia 2018 roku.
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Uprawa Ziot Artur Kisiel ~

To byt poczatek lat 90., trudne
czasy. Rodzina panstwa Kisielow
musiatfa szuka¢ ratunku dla
swojego 9 ha gospodarstwa,
ktére stato sie zupetnie
nieoptacalne i nie zapewniato

im utrzymania. Ratunkiem dla
rodziny miaty by¢ ziofa.

- Juz wczesniej wszyscy
zbieralismy ziota. Moja mam
interesowata sie ziotami.
Jezdzilismy po lasach i polanach
na dziurawiec czy krwawnik. My
dzieci, zarabialimy wtedy na
wakacyjne przyjemnosci, lody
czy stodycze. Naszym odbiorca
byt wtedy Herbapol i to tam
podpowiedzieli nam, zeby zasia¢
serdecznik - méwi Artur Kisiel.
Asekuracyjnie zaczeli od

uprawy na kilkudziesieciu

arach. W aptekach probowali
dowiedzie¢ sie, kto konfekcjonuje

ziofa. ZnaleZli odbioyee, ki éfry
dodatkowo podp dziat im jak
robi¢ ziota ze zbio(r)l@aturalnego.
Zbierali bardzo duze flosci lisci
brzozy, kwiatu brzozy, gtogu,
skrzyp polny.

- Zyciowo to byta dla nas bardzo
trudna sytuacja. Wszyscy dookota
$miali sie z nas, ze rodzina
Kisieléw zbiera ziota — dodaje.
Swoje uprawy ziét zaczeli od
miety pieprzowej w 2001 roku.
Cztery lata p6zniej rodzice
przepisali gospodarstwo na syna
Artura.

Jako jedyne w Matopolsce
typowo zielarskie, ekologiczne
gospodarstwo otrzymywali
propozycje udziatu w targach
wystawienniczych krajowych

i zagranicznych. To zapewnito im
odbiorcéw. Na czym polega ich
ekologiczna uprawa ziét.

- Wiasna sadzonka

i wypracowanie trybu
wysadzania to podstawa. Nie
stosujemy oczywiscie zadnych
konwencjonalnych srodkéw
ochrony roslin. Zasilamy swoje
rosliny wyciggami z pokrzywy czy
czosnku — wyjasnia wiasciciel.
Podkresla, ze uprawa zioét to
bardzo ciezka praca. Melisa

POWIAT MIECHOWSKI

rosnie 3-4 lata, mieta ok 3, babka
lancetowata 2. To pokazuje, jak
diugo trzeba czekac na efekty tej
pracy. Obecnie w gospodarstwie
Artura Kisiela znajdziemy melise
lekarska, miete pieprzowa,
babke lancetowatg, dziurawiec
zwyczajny, pokrzywe zwyczajna,
szatwie lekarska i jezéwke
purpurowa.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. MIETA PIEPRZOWA

2. MELISA LEKARSKA

3. BABKA LANCETOWATA
4. DZIURAWIEC ZWYCZAINY
5. POKRZYWA ZWYCZAINA
6. SZALWIA LEKARSKA

7. JEZOWKA PURPUROWA

8. WIORO JECZMIENIA bW

Nieszkow 45 a

32-218 Staboszow

tel.: 606 164 401
marta-kisiel260@wp.pl
poczta@sprzedazziol.pl
www.sprzedazziol.pl

| 49 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska

od 23 marca 2017 roku.



F. P. H. U. OIKOS -

Marcin Wéjcik

Zatozenie przez Marcina Wojcika
firmy OIKOS w 2012 roku, byto
odpowiedzig na problemy ze
sprzedazg zywca wotowego

z prowadzonego przez niego
ekologicznego gospodarstwa
rolnego w Krzywe;j.

- Szybko okazato sig, ze nasze
stadko liczace 120 matek jest
zbyt mate, aby firma mogta
utrzymac sie na rynku —
przyznaje Wojcik. — Klienci chca
ciggtosci w realizacji zamoéwien,
a temu moglismy sprostac tylko
dzieki wspotpracy z innymi
rolnikami - styszymy.

Obecnie firma wspotpracuje

z 40 gospodarstwami, ktére
zachowujg najwyzsza jakos¢
chowu i produkgji.

Whasciciel OIKOS jest takze
inicjatorem powstania w 2018

roku Stowarzyszenia Hodowcow
Bydta,Pastwisko”.

- Stowarzyszenie powstato

po to, zeby pofaczy¢ rolnika

z klientem. Ale to nie wszystko.
Uwazam, ze Matopolska
powinna specjalizowac sie

w produkgji bardzo wysokiej
jakosci miesa kulinarnego. To
ratunek dla naszych rolnikéw

i spotecznosci wiejskich. Obecnie
pracujemy nad Systemem
Jakosci Miesa Wotowego, ktéry
bedzie obowigzywac rolnikéw
w stowarzyszeniu. Opracowanie
tego systemu $cisle wigze

sie z oparciem hodowli na
naturalnie zachodzacych
procesach przyrody. Jestem
pewien, ze produkcja zdrowego,
wysokiej jakosci migsa

w rodzinnych gospodarstwach

POWIAT GORLICKI 50 |

to nasza przyszto$¢ — wyjasnia.
Obecnie produktem
rekomendowanym przez firme
OIKOS do Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Matopolska to
wotowina bydta rasy Polska
Czerwona. Marcin Wéjcik ma
nadzieje, ze wkrétce bedzie to
takze wotowina produkowana
w ramach systemu jakosci
opracowanego w zakresie
stowarzyszenia.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:
—_—— Krzywa 25

38-307 Sekowa
tel.: 504 218 480

https://pl-pl.facebook.com/
oikos.krzywa

oikos@onet.pl

1. WOLOWINA BYDtA RASY
POLSKA CZERWONA

2. CIELECINA BYDLA RASY
POLSKA CZERWONA

3. MLODA WOLOWINA RASY
POLSKA CZERWONA

| 51 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 23 marca 2017 roku.



_ Pszc_zoiki” Agnl

Na wsi przyjeto sie, ze w domu
zostaje ostatnie dziecko, wiec
kto$ mogtby pomysle¢, ze
Agnieszka Krél nie bardzo miata
wybor przejmujac gospodarstwo

rodzicéw. Lecz u niej byto inaczej.

- Rodzice dali mi petng
swobode. Kilka lat mieszkatam
poza domem, ale to miejsce
mnie przyciggato, inspirowato
swoim pieknem, przyroda.
Czutam, ze bede miec tu
ogromne mozliwosci rozwoju,
wprowadzac kreatywne pomysty
- przyznaje Agnieszka Krol.

W gospodarstwie pomagata
rodzicom od 2000 roku i od

tego momentu rodzina zaczeta
przestawiac sie na uprawy
ekologiczne.

- Dlaczego? Po prostu mamy
duza swiadomos¢ konsumencka.
To byly wewnetrzne przestanki,
zyciowa logika — méwi.

W gospodarstwie i pieknym,
malowniczym ogrodzie mozna
spotkac kury zielonondzki,

gesi, kroliki oraz inne domowe
zwierzeta. Jest tutaj takze
pasieka z inhalatorium, ogréd
warzywny, a do tego stawy.

- Patrzac na nasze gospodarstwo
widze jak wszystko sie tutaj
wigze i uzupetnia — styszymy.
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A skad kulinarne inspiracje
bazujace na plonach

z gospodarstwa?

-To rodzinne tradycje, ale

nasza duzg inspiracja jest

takze stary zeszyt z przepisami
znaleziony na strychu. Wtym
miejscu znajdowata si¢/kiedys
szkota, a wczesniej dwor. Zeszyt
nalezat prawdopadobnie do
nauczycielki, ktora tu mieszkata.
Teraz obok przepiséw mamy-

i tych z zeszytu, dotaczam swoje
pomysty — méwi Agnieszka Krol.
Goscie, ktérzy odwiedzaja
gospodarstwo moga
posmakowac tutaj zazdrosnego
rosotu domowego, krélewskiego
sernika babci Danusi,
Wojtusiowego smalcu z gesi,
burakéw Krélowej Matki,
ciasteczek Agusi oraz sliwek

i gruszek w réznych zalewach.
Ale Niezwojowice to nie tylko
niezwykte smaki. Gospodarstwo
to w duzej mierze teren
rekreacyjny. Goscie moga tu
odpoczac¢ od miejskiego zgietku,
wzig¢ udziat w warsztatach
kulinarnych i zielarstwa,

a szkolne grupy w zajeciach

z edukacji ekologicznej. czy
nauce pisania gesim piérem
siedzac w starej szkolnej tawie.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECE:

1. KROLEWSKA GES / GES
BIESIADNA WSIA ZALANA
2. WINNE SLIWKI
3. GRUSZKIW ZALEWIE DOMOWEJ
4. SLIWKI WEGIERKI
W ZALEWIE DOMOWEJ
5. KROLEWSKI SERNIK
BABCI DANUSI
6. DUMNY CHLEB RAZOWY
7.ROGALIKI PANI DANUSI
8. SZARLOTKA Z JABLKAMI
NA ZDROWIE
9. CIASTECZKA AGUSI
10. ZAZDROSNY ROSOt DOMOWY
11. PAPRYKA W ZALEWIE DOMOWEJ
12. SOK JABLKOWY
13. BURAKI KROLOWEJ MATKI
14.WOJTUSIOWY SMALEC Z GESI -

Niezwojowice 23

32-109 Patecznica

tel.: 660 431 061
gospodarstwo.pszczolki@gmail.com
www.pszczolki.org.pl




¥ 4 Agroturystyka
Malowane Wierchy Sylwia Pach

To jest ich pomyst na zycie.
Zaoferowac swoim gosciom
dobra kuchnie i warunki do
odpoczynku.

Sylwia Pach wspdlnie zmezem
prowadzi gospodarstwo
agroturystyczne w Gtadyszowie
w Beskidzie Niskim. Ich dom,
w ktérym przyjmuja gosci,
powstat na zgliszczach starej
femkowskiej chyzy, ktéra
wybudowali jej pradziadkowie.
Ale zanim zaczeta sie ich
zyciowa przygoda w tym
miejscu, mieszkali w Krakowie,
Czestochowie, a na koricu

w Warszawie. Powrét w rodzinne
strony zupetnie nie przyszedt jej
do gtowy. Za to jej 6wczesnemu
narzeczonemu, a obecnemu
mezowi, od razu, kiedy tylko
przywiozta go do siebie po raz
pierwszy.

W konicu podjeli decyzje, ze
sprobuja. Ona skonczyta turystyke
i pracowata 5 lat w hotelu,

wiec miata pojecie co moze ich
czeka¢, chociaz wiedziata, ze
przyjmowanie gosci do swojego
domu jest o wiele przyjemniejsze
i mniej sformalizowane. Zdawata
sobie takze sprawe, ze w jej
okolicach o prace jest ciezko

i wiasciwie, jesli chce by¢ aktywna
zawodowo, to musi sobie to
miejsce pracy stworzyc¢ sama.

On z zawodu programista,

mogt pracowac zdalnie i w razie
niepowodzenia zapewnic¢
stabilizacje finansowa rodzinie.

- Okazato sie, ze to byt strzat

w dziesigtke — mowi Sylwia. - Ale,
zeby to robic trzeba lubi¢ ludzi,
inaczej stata obecno$¢ w domu
innych os6b moze irytowac —
dodaje.

Nie wyobrazata sobie innego
wariantu jak tylko karmienie
swoich gosci wtasnymi
potrawami, ktére powstaja na
bazie lokalnych produktéw.

- Pochodze z rodziny
gospodarskiej, w ktérej samemu

POWIAT GORLICKI

robito sie sery, Smietany,
uprawiato warzywa, hodowato
kury i $winie, a dwa razy do roku
wyrabiato wedliny. Mielismy
tez pasieke. Bazuje na naszej
rodzinnej tradycji. To, czego
nie mamy u siebie, kupujemy
u lokalnych producentéw
- wyjasnia whascicielka

Malowanych Wierchéw.
Dzieki temu goscie posmakuja
w tym miejscu pysznego chleba
Zytniego razowego, swojskiej
kietbasy, kietbasianki czy
pasztetowej z Gtadyszowa, sera
twarogowego czy zlepiencéw
temkowskich z twarogiem
i ziemniakami.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. CHLEB ZYTNI RAZOWY
2. KIELBASA SWOJSKA
7 GEADYSZOWA
3. KIELBASIANKA 7 Gk ADYSZOWA
4 PASZTETOWA Z Gk ADYSZOWA
5.WEDZONY SCHAB

7 GEADYSZOWA f
6.WEDZONY BOCZEK
7 GEADYSZOWA  \
7. SER TWAROGOWY
8. ZUPA ZIEMNIACZANA
 KOMPERIANKA”
9. ZLEPIENCE t EMKOWSKIE
7 TWAROGIEM | ZIEMNIAKAMI
10. LEMONIADA
MIODOWO-MIETOWA
11, KECZUP Z CUKINII
12. MIODOWNIK
13. MORDONIE (
14. PLACUSZKI SEROWE
15. PASTA JAJECZNA
16. DZEM MALINOWY
17. DZEM TRUSKAWKOWY

Gtadyszéw 52
38-315 Uscie Gorlickie
tel.: 18 355 03 03, 694 914 985
kontakt@malowanewierchy.pl
www.malowanewierchy.pl

| 55 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska

od 20 marca 2018 roku.



Dom Goscinny Szpi'lko_\r/vo
Anna i Artur Szpil

To tesknota za naturg, lasami i
ciszg przywiodty ich do Nowicy.
Wczedniej przez kilka lat
mieszkali w Wielkiej Brytanii, tez
na wsi, ale znajdujacej sie miedzy
autostrada i lotniskiem, gdzie
byto naprawde gtosno.

- Od razu pomyslelismy o domu
z pokojami dla gosci. Jeszcze

w czasie naszego pobytu w
Anglii, dzieki pomocy rodziny
udato nam sie znalez¢ w okolicy
dwie drewniane chaty, z ktérych
wybudowalismy nasz dom na
ziemi kupionej w Nowicy — méwi
Anna Szpil, ktéra dom goscinny
Szpilkowo prowadzi wspdlnie

z mezem, mitosnikiem koni.

Wtasnie dlatego na poczatku
mysleli, ze beda miec u siebie
konie i to przyciggnie mitosnikéw
tych zwierzat. Nawet jednego
sprowadzili z Anglii. Ten pomyst
nie do korca sie sprawdzit, ale

na brak turystéw nie moga
narzekac.

- Od samego poczatku
wiedzielismy, ze bedziemy
karmi¢ naszych gosci zdrowa
zywnoscig. Mamy wiasne
owoce: maliny, porzeczki,
agrest, sliwki czy jabtka, a takze
warzywa. Wiekszos¢ produktéw
kupujemy u sasiadéw, maz robi
chleb. Zbieramy tez wiele ziét

na okolicznych tagkach. Bardzo
cenimy sobie prostote positkdw,
jakos¢ sktadnikéw, podstawe
naszych potraw stanowig
produkty sezonowe — méwi Anna
Szpil. - Tworzymy dania bazujace
na przepisach rodzinnych oraz
naszych sasiadéw, ktére w naszej
kuchni zyskaty odswiezong
formute - dodaje.

W ich kuchni mozna
posmakowad m.in. proziakéw
faszerowanych ziotami i

serem, fuczek temkowskich,
zupy dziegielicy czy pierogow
magurskich.

POWIAT GORLICKI

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. PROZIAKI FASZEROWANE
ZIOLtAMI | SEREM
PODPUSZCZKOWYM
DOMOWEJ ROBOTY

2. StODKI SER PODPUSZCZKOWY
Z KROWIEGO MLEKA

3. FUCZKI tEMKOWSKIE 3

4. ZUPA DZIEGIELICA

5. PIEROGI MAGURSKIE

6. HERBATA Z WIERZBOWKI
KIPRZYCY

7.PODPLOMYK LAWENDOWY

8. JAJECZNICA Z KRWAWNIKIEM

9. SALATKA KWIATOWA

Nowica 6

38-315 Uscie Gorlickie

tel.: 516 969 626, 608 791 453
poczta@szpilkowo.pl
szpiloo@gmail.com
www.szpilkowo.pl

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 20 marca 2018 roku.
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Gospodarstwo rolne

“i agroturystyczne ,We miynie”

Elzbieta i Pawet WozZniczka

Mimo ze ona mieszka tutaj od
urodzenia, a maz odkad sie
pobrali i mogtoby sie wydawac,
ze wszystko, co wokét juz im
spowszedniato, to potrafig jednak
docenic to, gdzie zyja. Elzbieta

i Pawet WozZniczka wiele lat
dojezdzali do pracy w Krakowie.
Dobrze znaja nerwy w korkach,
po6zne powroty do domu,
codzienna gonitwe. W koricu
ich zyciowe losy potoczyty

sie tak, ze wreszcie zaczeli
pracowac u siebie w Pradniku

."'t‘?

POWIAT KRAKOWSKI

Korzkiewskim i stworzyli miejsce
dla gosci, ktérzy podobnie jak
oni cenig cisze, brak pospiechu,
przyrode, piekny krajobraz

i zdrowa, przypominajaca smaki
z dziecinstwa kuchnie. | tak
narodzit sie pomyst powstania
gospodarstwa rolnego

i agroturystycznego ,We mtynie”.
— Pomyslelismy, ze mamy

piekne miejsce z duzymi
mozliwosciami. Mieszkamy w
Dolinie Pradnika, w okolicach
Ojcowa, niedalekiej odlegtosci
od Krakowa wiec nie powinno
by¢ problemu z turystami. To byt
strzat w dziesigtke, Po pierwszym
ogtoszeniu w Internecie zgtosito
sie do nas p6t Europy — $mieje sie
pani Elzbieta.

Swoim gosciom oferuja to
wszystko, co majg w swoim
warzywniku, pasiece i piwniczce.
- Mamy maty sad, a do tego

z owocédw: maliny, truskawki,
porzeczki i agrest. W warzywniku
sg swoje ogorki, pomidory i ziofa.
Maz ma pasieke wiec mamy
wiasny midd, a w ostatnich latach
zatozylismy mata winnice, dzieki
ktérej mamy wino na wiasne
potrzeby — wymienia.
Matzenstwo nie ukrywa radosci
z sytuacji, ktéra wtasciwie

nie byta ich decyzja. Zatozyli
agroturystyke, bo zmusita ich do
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tego sytuacja.

- Cieszymy sie z tej pracy,
ztego, co mamy. Tym bardziej ¢
ze widzimy jak ludzie mecza
sie w korkach, majg mato czasu
dla siebie i stresujaca prace —
styszymy.

W gospodarstwie ,We mtynie”
odnajdziemy nie tylko spokdj

i czas na wytchnienie, ale takze
dobre smaki. W spizarni pani

i powidta.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. SOK MALINOWY NA SUROWO
2. SYROP Z KWIATOW BZU
CZARNEGO

3.SOK Z ARONII

4.S0K Z OWOCOW BZU CZARNEGO
5. OGORKI KISZONE

6. KAPUSTA KISZONA Z BECZKI
7.PRZECIER Z POMIDOROW

8. POWIDEA SLIWKOWE

9. FASOLA JAS Z DOLINY PRADNIKA
10. MIETA PIEPRZOWA
11. MAJERANEK
12. MELISA CYTRYNOWA

13. TYMIANEK

14. OREGANO

15. CZABER OGRODOWY

16. BAZYLIA POSPOLITA
17.ROZMARYN LEKARSKI

18. MIOD MINISZKOWY

19. MIOD RZEPAKOWY
20. MIOD WIELOKWIATOWY
21. MIOD AKACJOWY
22. MIOD LIPOWY
23. MIOD GRYCZANY
24. MIOD SPADZIOWY
25. MIOD NAWLOCIOWY

ul. Ojcowska 74

32-089 Pradnik Korzkiewski
tel.: 606 404 704
agro_mlyn@poczta.fm
www.agro-mlyn.pl

| 59 Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 20 marca 2018 roku.
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Gospodarstwo Pasieczne
,Koszka"” Piotr Kotacz "

Wspolnie z tatg majq 400
pszczelich rodzin. Pszczoty

byty obecne w jego rodzinie

juz w latach 50. ubiegtego
wieku. Piotr Kotacz pomagat

w pasiece, od kiedy tylko
pamieta. Kiedy miat 7 lat do
opieki dostat od taty pierwszy
ul z pszczotami. Ustyszat przy
tym: twoje pszczoty, twoj midd,
twoje pieniazki. Ale Swiadoma
decyzja o zajeciu sie pszczotami
zawodowo przyszta na studiach.
- Kiedy koniczytem studia, oferty

zarobkéw dla absolwentow
byty bardzo kiepskie. Wtedy
pomyslatem, ze sprobuje
rozwina¢ pasieke i sprobowac
utrzymac sie z produkgji
mioddw — mowi.

Do tej pory pasieka byfa w tej
rodzinie zajeciem dodatkowym,
ale po powrocie Piotra Kotacza
ze studiow, zaczeta sie bardzo
rozwijac. Podobnie jak u wielu
pszczelarzy, czes$¢ pszczét z tej
pasieki znajduje sie na miejscu
w gospodarstwie, natomiast
pozostate sa rozwozone po
pozytkach, dzieki czemu

w ofercie tej pasieki znajduja
sie m.in. miody wielokwiatowe,
akacjowe, lipowe, nawtociowe
oraz spadziowe ze spadzi
jodtowej z Pogorza
Roznowskiego.

Na brak zainteresowania swoim
miodem wiasciciel ,K6szki” nie
moze narzekad.

- Jest popyt na nasz miéd. Bywa
raczej tak, ze czasem brakuje
towaru. To dla nas bardzo

mite, bo mamy wielu statych
odbiorcéw, ktérzy méwig, ze
uzaleznili sie od smaku naszego
miodu - méwi na koniec.

( \
PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

2. MIOD AKACJOWY
3. MIOD LIPOWY
4. MIOD NAWLOCIOWY
5. MIOD NEKTAROWO-SPADZIOWY
6. MIOD ZE SPADZI JODEOWEJ
7 POGORZA ROZNOWSKIEGO
7. PYLEK KWIATOWY
8. PIERZGA

1. MIOD WIELOKWIATOWY /

Grédek nad Dunajcem 90
33-318 Grédek nad Dunajcem
tel.: 606 809 200
miod-koszka@wp.plw
www.miodkoszka.pl
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'éospodarstwoma‘f

Danuta\_ Rybska

"J" Pl

Dzemy i syropy to jej pasja.
Mimo ze ich robienie jest bardzo
pracochfonne, to zogromna
satysfakcja przyznaje, ze rocznie
robi ich ok. tysigca stoikéw
zréznych owocow. A przetwory
Danuty Rybskiej s wyjatkowe

z dwéch powodéw: niemal

w 100 procentach sa robione

z wihasnych, ekologicznych
owocdw i zgodnie z rodzinnymi
przepisami przechowywanymi
w rodzinie od kilku pokolen.
Sadownictwem zajmowat sie

®

POWIAT NOWOSADECKI

juz na przetomie XIX i XX wieku
dziadek pani Danuty. Jak na

owe czasy prowadzit bardzo
postepowe i nowoczesne
gospodarstwo. Wéwczas
obsadzenie przez dziadka
drzewami owocowymi kilkunastu
hektaréw ziemi byto dla
spotecznosci lokalnej przejawem
duzego dziwactwa. Sasiadéw
zadziwit takze jej tata, ktory
pracowat zawodowo. Byt sedzig,
ktéry po godzinach z pasja
oddawat sie sadownictwu.

Z Danutg Rybska nie mogto by¢
inaczej. W sadzie i warzywniku

pomagata rodzicom od mtodosci,

potem juz wspdlnie z mezem.
Po $mierci rodzicéw sami zajeli
sie gospodarstwem i postawili
na ekologie. Ich opieka nad
sadem to przede wszystkim duze
przycinanie drzew i przerywanie
zawigzkow.

- Owocow jest mniej, ale za to
s bardzo smaczne - styszymy.
A powstaja z nich m.in. dzem
ulenowy z jabtkiem, powidta
Sliwkowe, dzem wisniowy

z jabtkiem, dzem z owocéw
czarnego bzu z jabtkiem, czy
truskawkowy takze z jabtkiem.

- Czasem przy robocie zastanie
mnie i 3 nad ranem. To praca,
ktéra wymaga duzo cierpliwosci
i zaangazowania, ale nie
narzekam, lubie to — wyjasnia na
koniec.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIEC:

Olszana Wolica 183
33-386 Olszana
tel.: 502 390 497

a rybskl@pocz%o{\\

1. DZEM ULENOWY Z JABEKIEM
2. POWIDtA SLIWKOWE
3. DZEM WISNIOWY:-Z JABEKIEM
4. DZEM Z PIGWOWCA Z JABLKIEM
5.DZEM AGRESTOWY Z JABLKIEM
6. DZEM MALINOWY Z JABLKIEM
7. DZEM BOROWKOWY Z JABLKIEM
8.DZEM ARONIOWY Z JABEKIEM
9. DZEM DERENIOWY Z JABEKIEM
10. DZEM TRUSKAWKOWY Z JABEKIEM
11. DZEM Z ROKITNIKA Z GRUSZKA
12. DZEM Z OWOCOW DZIKIEJ ROZY
Z JABLKIEM
13.ROZA CUKROWA UCIERANA
14. KONFITURA Z TRUSKAWEK
15. KONFITURA Z WISNI
16. DZEM Z CZERWONYCH
PORZECZEK Z JABLKIEM
17.DZEM Z CZARNYCH PORZECZEK
Z JABLKIEM
18. DZEM Z OWOCOW KALINY
KORALOWEJ Z JABLKIEM
19. SYROP Z ARONII
20. SYROP Z WISNI
21.SYROP Z DERENIA
22.SYROP Z CZERWONEJ PORZECZKI
23.SYROP Z CZARNEJ PORZECZKI
24. SYROP Z OWOCOW
CZARNEGO BZU
25.SYROP Z AGRESTU
26.SYROP Z MALIN
27.SYROP Z JEZYN
28.SYROP Z PIGWY
29. SYROP Z PIGWQOWCA

Y

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 20 marca 2018 roku.




Lidia Morori-Mor_awska |

Dla pszczét zrezygnowata
z pracy zawodowej i zycia

w Krakowie. Ta pasjg zarazit jg
éwczesny narzeczony, a obecny
maz, ktéry bez pszczét i pasieki
zycia wyobrazi¢ sobie nie
potrafit.

- Zrozumiatam, ze jesli chce

z nim spedzac wiecej czasu, to
musze te pszczoty polubic. Nie
spodziewatam sig, ze tak bardzo
mi sie to spodoba - wspomina.
A na dowdd wystarczy
wspomnie¢, ze rzucita prace,
ktéra bardzo lubita (byta
pielegniarka anestezjologiczng
na bloku operacyjnym - przyp.
red.) oraz podjeta nowe studia
na Uniwersytecie Rolniczym

w Krakowie, ktére pomogty

jej zgtebic¢ wiedze zwigzana

z pszczotami i miododajnymi
roslinami.

POWIAT GORLICKI

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. MALOPOLSKI MIOD SPADZIOV\/Y.

2. EKOLOGICZNY MIOD AKACJOWY

3. EKOLOGICZNY MIOD
WIELOKWIATOWY

4. EKOLOGICZNY PYLEK PSZCZELI

5. EKOLOGICZNY PROPOLIS

Sekowa 165
38-307 Sekowa
tel.: 602 670 506
A pasieka@miodymorawskich.pl
www.ekomiody.eu

Teraz matzenstwo Morawskich
ma dwie pasieki. Kazde swoja.
- Przenieslismy sie do Sekowej.
To moje rodzinne strony.
Kazde z nas prowadzi osobna
pasieke. Ja w swojej zaczetam
wprowadzac¢ ekologiczne,
bardzo pracochtonne metody
prowadzenia pasieki. Od
2016 prowadze ekologiczna
produkcje miodéw. Mam
obecnie 30 rodzin, a maz w
pasiece konwencjonalnej 80 -
wspomina.

Pasieka Lidii Moron-Morawskiej
jest pierwsza w Matopolsce,

ktéra moze postugiwac sie Y
logiem rolnictwa ekologicznego.
Zdecydowata sie na

prowadzenie pasieki w tak [
trudny sposéb, poniewaz ma )
bardzo duze doswiadczenie L

i wiedze na temat pszczot,

ktora caty czas poszerza. ®
Jest wspotautorka Wielkiej
Encyklopedii Pszczelarstwa
wydanej w 2014 roku. PY
Jej matopolski miéd spadziowy

zostat wpisany na Liste

Produktow Tradycyjnych o
Ministerstwa Rolnictwa ® o
i Rozwoju Wsi.

N

e

Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 20 marca 2018 roku.
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G();seggarét ney”
i EKologiéZie'Jan CZajz

e L

Studiowat elektronike

i telekomunikacje na Akademii
GOrniczo-Hutniczej w Krakowie

i chciat pracowac w duzej

firmie, ale losy jego rodziny
potoczyly sie w taki sposéb,

ze musiat wracac¢ do rodzinnej
miejscowosci i zajac sie blisko 20
ha gospodarstwem.

- Niespodziewana $mier¢ taty
spowodowala, ze catkowicie
musiatem zmieni¢ swoje zyciowe
plany — méwi Jan Czaja.

- Gospodarstwo, ktére przejatem
po tacie to dawny majatek
ziemski, zespot dworsko-parkowy
w Rzuchowej, ktérego historia
siega XlIl w. Tata prowadzit
gospodarstwo nastawione na
produkcje mleka i wieprzowiny.
Ja postawitem na ekologiczng
produkcje i bior6znorodnos¢ -
wyjasnia.

Czaja ma w swoim gospodarstwie
krowy, ale hoduje je gtéwnie po
to, by mie¢ obornik do nawozenia
gleby pod swoje uprawy. A ma

u siebie m.in. fasole ,Piekny Jas’,
buraki ¢wiktowe, ziemniaki, dynie
czy ogorki oraz owoce: truskawki,
porzeczki i maliny.

Ale jego dziatalno$¢ na rzecz
ekologicznego rolnictwa

nie zamyka sie na wtasnych

uprawach. W 2010 wspdlnie

z innymi zatozyt Stowarzyszenie
GRUPA ODROLNIKA, a jednym

z elementdéw jego dziatalnosci
byto utworzenie platformy
internetowe;j
www.paczkaodrolnika.pl dzieki,
ktorej osoby, ktére szukaja
ekologicznych produktéw, moga
je tutaj zamowic¢ bezposrednio
od cztonkdéw stowarzyszenia,
prowadzacych gospodarstwa
ekologiczne.

Obecnie jeden z produktéw
rekomendowanych do

Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska, prébuje
wypromowac jako pamigtke

z Matopolski. To... marzenie
bobasa - czyli dzem dyniowy
przygotowany zgodnie

Z przepisem opracowanym przez
lokalne kota gospodyn wiejskich.
Jego inne produkty maja

réwnie ciekawe nazwy. Sa to:
zakrecona truskawka (dzem
truskawkowy), wycisnieta malina
(sok malinowy). Tymi nazwami
chce wzbudzi¢ zainteresowanie
naturalnymi produktami
mtodziez i dzieci.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

. MARZENIE BOBASA - DZEM
DYNIOWY
2. DYNIA PIKANTNA
3. ZAKRECONA TRUSKAWKA
- DZEM TRUSKAWKOWY
4. MALINA UCIERANA
- SYROP MALINOWY
5. PIKANTNA PORZECZKA
— KONFITURA DO MIES
6. WYCISNIETA MALINA
- SOK MALINOWY
7. KONFITURA Z PLATKOW ROZ
8. TRUSKAWKA SENGA SENGANA
9. BURAKI CZERWONE
— CZERWONA KULA
10. ZIEMNIAKI ODMIANY DENAR

Rzuchowa 1

33-114 Rzuchowa
tel.: 608 424 660
grakh@poczta.onet.pl



Winnica Szawapier

Elzbieta Pierog

Zatozenie winnicy to pomyst
zony Marcina Pieroga.

- Jakies$ dziesiec lat temu,
stwierdzita, ze po co pic¢ cudze
skoro mozna swoje - tak
wiasciciel wspomina poczatki
rodzinnej winnicy Szawapier
w Stryszawie.

Na poczatku traktowali
winnice jako hobby. Z czasem
postanowili, ze produkcja
wina zajma sie profesjonalnie
i swoja wiedze na ten temat

zdobywali podczas wielu
szkolen z winiarstwa. Obecnie
winnica zajmuje prawie 1 ha
ziemi i znajduje sie tutaj

2500 krzewow, ale docelowo
Pierogowie chca obsadzi¢
krzewami 3 ha ziemi.

- Wina, ktére na poczatku udato
sie nam zrobi¢ byty dla nas
ogromnym wynagrodzeniem,
chociaz nie byty jeszcze do
konca zadowalajace. Mozna
powiedzie¢, ze pierwsze lata
dziatania winnicy to byly
wiasciwe takie préby i nauka
sztuki winiarskiej. W 2010 roku
dosadzilismy kolejne krzewy
winorosli, a w 2012 mielismy
pierwsze powazniejsze

zbiory. Trzy lata pozniej
zarejestrowali$my winnice

i mieliSmy juz do zaoferowania
wina na sprzedaz - wyjasnia
Pierdg.

W winnicy pracuje cata rodzina.
Pomagaja rodzice, bo Elzbieta

i Marcin pracuja zawodowo.

- Nie utrzymujemy sie ze
sprzedazy win. Smiejemy sie, ze
moze nastgpi to za jakies 20 lat.
Teraz cieszymy sig, ze wreszcie
nie musimy do niej doktadac.
Winnica zaczeta utrzymywac sie

sama - mowi wiasciciel.
Podkresla, ze to pasja, ktéra
wymaga ogromnej cierpliwosci,
ale daje duzo satysfakcji. Wina
od Pierogéw mozna kupi¢ na
miejscu w winnicy. Rodzina
prowadzi takze w tym miejscu
gospodarstwo agroturystyczne.

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. SOLARIS PLUS WINO GRONOWE
BIALE WYTRAWNE

2. HUBERTUS BARRIQUE WINO
GRONOWE CZERWONE
WYTRAWNE

Stryszawa 815

34-205 Stryszawa

tel.: 660 989 323
awpierog@poczta.onet.pl
www.winnica-szawapier.com
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PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI: Zawadka 1

- 33-312 Tegoborze
1.SOLAR WINO BIALE POESEODKIE | 4o 508 360 834, 502 391 867

2. MUSCATIWINO BIALE
POtWYTRAWNE

3. HIBERNUS WINO BIALE
WYTRAWNE

4. SOLAR WINO BIALE WYTRAWNE

5. JOHANN WINO BIALE WYTRAWNE

6. LEON CUVEE WINO CZERWONE

szymonmaziarz@interia.pl
www.winnicakamieniec.pl

— —_— = WYTRAWNE
o - l\ill}“ w i 7. ROSE CUVEE WINO ROZOWE
- 4 -’_H.‘"_H. K u “_“ PR i POLWYTRAWNE

Winnicz; Zawadka

Sami nie pamietaja, skad wziat Ich wina sa wyjatkowe nie tylko
sie u nich pomyst na zatozenie dlatego. Od ponad roku Winnica

winnicy. Pierwsze sadzonki, Zawadka zajmuje sie réwniez
ktore kupili i zasadzili to krzewy produkcja wina mszalnego dla
deserowe i jakos$ zaiskrzyto. Diecezji Tarnowskiej.

Chwile pézniej spotkali na swojej ~ Teraz whasciciele winnicy
drodze ludzi, ktérzy robig wino. postawili sobie za cel

- Oni nas za sobg pociagneli, stuprocentowa uprawe
pomogli. Wtedy juz nie mieliSmy  ekologiczna. Jak méwig niczego
watpliwosci. Maz dostat od nie zatuja, niczego nie chca
swojej mamy gospodarstwo, zmieniac. W koncu realizuja
sady. | tak stopniowo w miejsce swoje marzenia.
wymierajacych jabtoni Wina produkowane w winnicy
zaczelismy sadzi¢ krzewy - méwi  mozna kupi¢ na miejscu
Barbara Maziarz. u whascicieli.

Winnica istnieje od 10 lat, a od

2 matzenstwo zajmuje sie
produkcja wina zawodowo.

- Maz zrezygnowat z pracy
zawodowej. Ja tacze prace

w winnicy z opieka nad
dzieckiem - wyjasnia i dodaje

- Osoby, ktére po raz pierwszy
prébuja naszych win, méwig, ze
sg one zupetnie inne od tych,
ktoére dotad pili. | rzeczywiscie,
sg bardzo aromatyczne i $wieze.
Wioch, ktéry sprébowat naszych
win na targach, przyjechat
potem do nas osobiscie, zeby ™
zobaczy¢ jak robimy takie wina. =
Takie momenty utwierdzaja nas
w tym co robimy - wspomina.



Dworek Miyh'a rza

Beata Sopicka

Beata Sopicka, whascicielka

Dworku Mtynarza proponﬁje/

/

swoim gosciom zatorska ggs$,
faszerowana. Wprowadzita te” |
potrawe w swojej kuchnipo
to, by zachowac pamie¢, ze

w Zatorze zostata wyhodowana
nowa odmiana gesi — ge$
zatorska.

Jej kolejny produkt
rekomendowany do Sieci
Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska to m.in. kaczka

z jabtkami. Te dania oraz wiele
innych oferuje w ustudze
cateringowej, oraz podczas
okolicznosciowych imprez.

- Oba dania przygotowywane

sg zgodnie z rodzinnymi
przepisami. Postawitam na dréb,
poniewaz w samym Zatorze

i jego okolicach ptactwo wodne,
gesi i kaczki, zawsze byty
obecne. Wiele oséb hodowato
je do konsumpcji - informuje
wiascicielka Dworku Miynarza.
Jego nazwa jest réwniez
nieprzypadkowa.

- Pochodze z rodziny mtynarzy.
W naszej okolicy byto duzo
miynéw. Obecnie w mojej wsi sa

®

/p/émiec’ i tradycje naszej rodziny
nazwe to miejsce Dworek

/

POWIAT OSWIECIMSKI

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI:

1. ZATORSKA GES FASZEROWANA

2. KACZKA Z JABLKAMI

3. ZUPA CEBULOWA

4. GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM
5. OGORKI KISZONE

Rudze

ul. Dworska 13
32-640 Zator
| tel.: 537969 572,664 927 182
—| bsopicka@wp.pl
www.dworekmlynarza.pl

szystkie haleza do moich
ny?‘h. Uznatam, ze przez

Mtynarza, co ma przypominaé
o tradycjach mtynarskich
naszej lokalnej spotecznosci —
wyjasnia. -
Beata Sopicka jest czynnym
zawodowo nauczycielem

i nie wyobrazata sobie, zeby
aktywnos¢ w dworku, ktéry
kupita w 1997 roku, nie potaczy¢
z dziataniami edukacyjnymi.

W tym miejscu prowadzone sg
zajecia edukacyjne, a w ofercie
sg rowniez noclegi.

Warto doda¢ na koniec, ze
Dworek Mtynarza w Rudzach,
w poblizu Zatora zostat
wybudowany w potowie XVIII
wieku przez burgrabiego
krakowskiego Jana Bibersteina
Starowieyskiego. Po
Starowieyskich dziedzicami
Rudz byli hrabiowie Bobrowscy
herbu Jastrzebiec, a na dowdd
tego na fasadzie dworu oraz
zelaznym balkonie facjaty
znajdziemy ich znak rodowy.
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Czlonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 19 marca 2019 roku.
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Winnica Wieliczka

Trudno zaprzeczy¢ opinii,

Ze Piotr Jaskofa to osoba
niezwykle, pozytywnie
zakrecona na punkcie
odradzania winiarstwa

w naszym kraju. Bo kto,
przemierzajgc samochodem
trase, spoglada przez szybe
i pod$wiadomie zerka na
stoki i mysli, czy bytyby one
odpowiednie do zatozenia
winnicy? Tak byto doktadnie
7 lat temu, kiedy przejezdzat

przez okolice Wieliczki i zobaczyt

to miejsce.

—To byt impuls. Wiedziatem,
ze jest idealne. Jestem

z wyksztatcenia lesnikiem

i miatem pewnos¢, ze tutaj sie
po prostu uda - wspomina.
To nie pierwsza jego winnica.
Wczedniej z powodzeniem
zatozyt winnice w... centrum
aglomeracji $laskiej. | chociaz
pomyst na zatozenie winnicy
w okolicach Wieliczki, wielu
wydawat sie réwnie szalony,
to dla niego byta to rzecz
oczywista.

Winnice Wieliczka zakfadat

w 2013 roku wspdlnie

POWIAT WIELICKI

— A\*\\\ /

PRODUKTY

REKOMENDOWANE DO SIECI: Pawlikowice 1A

32-020 Wieliczka

tel.: 1235061 77,1235061 61
biuro@wpwvinaspora.pl
www.winnicawieliczka.com

1.WINO BIALE CUVEE SERAF
2. WINO BIALE CUVEE JANTAR
3. WINO BIALE CHARDONNAY
4. WINO BIALE RIESLING
5.WINO BIALE SAVIGNON BLANC
6. WINO ROZOWE ROSE

7.WINA CZERWONE CUVEE REGIS
8. WINO CZERWONE MERLOT

9. WINO CZERWONE PINOT NOIR
10. WINO CZERWONE CABERNET
11. CYDR JABLKOWY BZIK
12. CYDR JABLKOWY WYTRAWNY

z Agnieszka Rousseau, ktéra
winem i jego produkcja zajmuje
sie od ponad 20 lat.

W swojej winnicy na 8 ha

ziemi maja okoto 25 tys.
krzewdw. Pierwsze swoje wina
mogli degustowac w 2015

roku, a w 2016 udato im sie
wyprodukowac wina handlowe.
Wina produkuja znacznie
mniej niz winnice prowadzone
w sposob konwencjonalny.
-To nasza $wiadoma decyzja.
Jestedmy winnica i winiarnia

z certyfikatem ekologicznym.
Naszg gtéwna zasadg jest
szacunek dla natury, nie
uzywamy chemii stosowanej
powszechnie w rolnictwie
konwencjonalnym, a nasza
praca opiera sie gtéwnie

na profilaktyce. Cate nasze
gospodarstwo prowadzimy
ekologicznie - wyjasnia.

Wina produkowane w Winnicy
Wieliczka to ekologiczne

wina klasy premium, ktére
mozemy znalez¢ w najlepszych
krakowskich restauracjach oraz
sklepach dedykowanych jedynie
sprzedazy wysokiej jakosci win.

74 | Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska
od 19 marca 2019 roku.



Obiekt pasterski

PRODUKTY
REKOMENDOWANE DO SIECI: ul. Stoneczna 5
1. OSCYPEK Gron

34-406 Lesnica
tel.: 531159179
jozefa.las@vp.pl

2. BRYNDZA PODHALANSKA

3. SER GAZDOWSKI — GOLKA
(PUCOK, KARA)

4. BUNC/BUNDZ/GRUDKA

5. ZENTYCA (ZETYCA)

6. JAGNIECINA

Bacowka, U Krzyska”

Jak sam mowi, kiedys pracowat
na innych, teraz od o$miu rokéw
pracuje na siebie. Krzysztof £as

z Gronia teraz gospodaruje na
swoim, a jego wyroby mozna
kupi¢ w Bacéwece u Krzyska, ktéra
prowadzi u siebie przy ulicy
Stonecznej 5.

Innej roboty sobie nie wyobraza,
bo do pracy przy owcach
ciggneto go od dziecka, mimo

ze w domu nie byfo tradycji
wypasania owiec i wyrobu seréw.
- Ojciec miat gtéwnie krowy, ale
owce mieli wujkowie od strony
mamy i zawsze mnie tam do
nich ciggneto. Odkad pamietam,
pomagatem im przy wypasaniu
i wyrobie seréw. To przy nich

sie wszystkiego nauczytem.
Tyle, ze potem przez dtugie

lata gazdowatem, az w koricu
kilka lat temu, po namowach
Kazka Furczonia (niezyjacego
juz wiasciciel dwéch bacowek)

POWIAT TATRZANSKI
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poszedtem na swoje - wspomina
wtiasciciel bacéwki. — Mam po
rodzicach 7 ha ziemi. Odkad
jestem na swoim, to dzierzawie
tez pastwiska od innych -
dodaje.

W swoim gospodarstwie ma
ponad 100 sztuk owieci 11
kréw. Bywa, ze w sezonie
jego stado liczy i ze 300 sztuk
owieczek. . Y
- Z udoju mamy pod koniec - — 4//
sezonu od 100 do 150 litréw

mleka. Roboty jest petno, to mi

synowie pomagaja. Maja 20i 18

lat. Czy im sie podoba, to sami

musieliby powiedzie¢, ale zdaje

mi sig, ze obaj zostang przy tej

robocie. To zajecie, to uwiazanie,

ale jak cztowieka cieszy to, co

robi, to sie tego bedzie trzymac

- Smieje sie Krzysztof Las.

W Bacéwce u Krzyska mozna

kupi¢ m.in. jagniecine, oscypki,

bryndze, redykotke i pucoki.

Cztonek Sieci Dziedzictwo Kulinarne Matopolska

od 13 sierpnia 2019 roku
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